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يُعتبر الرّفاه Gal‏ - الاجتماعيّ من رکائز ell‏ السّليم» وهو أمر ضروريٌّ لتحقیق التجاح الأكاديميٰء ولتعزیز 
التطوّر العلمي والمعرفيٌ لدى المتعلّمينء كما أنه يؤثْر تأثيرًا ale‏ في رسم آفاق المستقبل لدیهم. ما ينعكس Glen)‏ 
على المتعلّم بشكل خاصٌء وعلی المجتمع بشكل ale‏ 


وقد رگزت الدّراسات الحديثة في أهمّيّة تأمين البيئة النفسيّة والاجتماعيّة الآمنة للمتعلّمين» ونقل العمليّة التعليميّة 
التعلميّة من الإطار Gala‏ حيث التركيز في البعد المعرفيّ بأساليب تقليديّة تلقینیّة» إلى التركيز في الأبعاد 
النفسيّة والاجتماعيّة والمعرفيّة. بأساليب حديثة كأساس في dos‏ المتعلّم hig‏ شخصيّته. وهذا ما يرمي إليه 
المركز gl‏ في رسمه للسياسات digs áll‏ ورؤيته في dhs‏ تطوير المناهج . 


Thal فمن هنا‎ doll المجتمعات بكثير من الأزمات التي يمكن أن تؤثر بشكل كبير في العمليّة التعليميّة‎ jo 
تقديم التعليم‎ Ol تأمين برامج دعم نفسي واجتماعيٌء تؤمّن التّوازن في تطور المتعلّمين وبناء شخصيّاتهم» إذ‎ 
بالشکل المناسبء من شأنه أن پوفر للمتعلمين بيئة آمنة ومستقرّة في خضم الأزمات» وكذلك يساعد في استعادة‎ 
المهارات الاجتماعيّة والعاطفيّة.‎ sly الشعور بالحياة الطبيعية والأمل» من خلال توفير نشاطات تساعد في‎ 


من هنا أهمّيّة هذا البرنامج الذي بني على إطار مرجعيٌ للدّعم التفسي الاجتماعيّ في وقت الأزمات والطواری 
وتضمّن مجموعة أنشطة دعم نفسي اجتماعي مقسّمة على الحلقات التعليميّة من المرحلة الأولى للتعليم الأساسيّ 
إلى مرحلة التعليم الثانويء مراعية التَطوّر المعرفيٌ والتفسي والاجتماعيّ لدى المتعلمین. 


رئيس المركز التربوي للبحوث والإنماء بالتكليف 
جورج نهرا 
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ól‏ ازدیاد المشاکل والضشغوطات Lal‏ والاجتماعيّة عند المتعلمين إثر انتشار جائحة كوروناء والأزمات المتتالية 
التي مّر بها المجتمع اللّبناني يجعل من برامج العم Gud‏ - الاجتماع ضرورة أساسيّة لمواكبة المتعلمین, 
ولتحسين أدائهم e‏ إذ تشكل أبعاده ومکوناته قاعدة جوهريّة ومتينة لتزويدهم بصحّة Gime‏ ونفسيّة متوازنة, 
تنعكس إيجابًا على نجاحهم في صفوفهم. وفي مجتمعهم. وعلى رفع مستوى فاعليّتهم AIL!‏ وتخطي الأزمات 
os‏ المشکلات» وتطوير نظرة إيجابيّة نحو المستقبل, ILS‏ هذا البرنامج قد يساعدهم في تحسين ظروفهم 
النفسيّة والحياتيّة ul Mg‏ 


لقد تترجم هذا البرنامج إلى أنشطة متعدّدة الأهداف هي مقاربات وقائيّة في وقت الأزمات بحيث يصبح الحفاظ 
على الرفاه النفسيٌ من حيث التوافق النفسي" والاجتماعيّ dole‏ وضرورة من هنا تكمن أهميته ليشكل جسر 
عبور يمر فيه الفرد ليصبح قادراً على ASII‏ مع التغيرات والمواقف المستجدة ومواجهة الضغوطات للوصول إلى 
المرونة النفسيّة التي بدورها سوف Jed‏ من التوتر والقلق وتعزز الشعور بالطمأنينة والأمان. 


ونتقدم بالشكر والتقدير لجهود الخبراء والأخصائيين الذين عملوا على إعداد هذا البرنامج من الإطار المرجعي 
إلى إنتاج الأنشطة المقسمة على كافة الحلقات التعلميّة. كما ونشكر مكتب الإعداد والتدريب ومكتب التجهيزات 
والوسائل التربوية على التعاون المثمر. 


المنسقة العامة للمشروع 
سيدة فرنسيس 
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يشهد العالم بصورة مستمرة آزمات متعددة 525 E‏ هذه الأزمات بين طبيعية. اقتصادية. اجتماعیة... وقد ترتفع 
وتیرتها Lo‏ وتخف kel‏ ویتصف هذا العصر بالاجمال بعصر الأزمات نظرا لكثرة الأزمات التي حدثت في خلاله. 

وتأتي الأزمات أحيانًا بشکل مفاجی لا يمكن التنبؤ به. وقد يُستشرف ظهور بعضهاء وتطول آثار الأزمات في کل 
مرو جوع من القطا غات تسس انيرا les ies‏ من هنا مدان ماف الفطاغات ¿tl‏ 
على slas!‏ خطط وبرامج للتعامل مع هذه الأزمات وآثارهاء سواء قبل حدوثها إذا أمكن EUS‏ أو في خلالها وبعدهاء 
ومن بينها القطاع التربوي. 


مسوغات 
حيث يلتحق المتعلّمون هذا العام بالمدرسة بعد انقطاع دام لأشهرء تعرّضوا في خلال فترة الانقطاع وما قبلها 
إلى أحداث عدّة ؛ 
- عدم انتظام eti‏ الحضور إلى المدرسة وعدم انتظام eti‏ التدريس بسبب قطع الطرقات والأحداث التى 
رافقت الفصل الدراسي الأول. 
- بدء انتشار فيروس كوفيد 19 في العالم lids‏ حيث أعلنت التعبئة العامة. وصدرت قرارات متتالية 


بتجدیدها وکان بنتیجتها الحجر المنزلي الذي تحظر الخروج من المنزل إلا في الحالات الاستثنائية بدءًا من 
شهر شباط 2020 واستمر حتی نهاية العام الدراسي 2020-2019 


تبعات هذه الأحداث: 

- استحداث» وعلی das‏ أنظمة első‏ جديدة لم يعتدها المعلمون والمتعلّمون والأهل من «di‏ ولم يُنظر 
في مدى توافر البنى التحتية لدى الطرفين والمستلزمات المطلوبة لتأمين فرصة التعلّم عن بعد المتزامن 
أو غير المتزامن. 

- تفاقم الأزمة الاقتصادية والاجتماعية التي طاولت شرائح مجتمعية واسعة. 

- تدهور الوضع المعيشي للأهل والأولاد ما أدى إلى ازدياد القلق والضغط النفسي عليهم وأجبرهم على 
استبدال العادات اليومية والنظم المعيشية والحياتية المعتمدة وظهر هذا من خلال تضاعف المكالمات 
الواردة إلى الخط الساخن الذي خصصته الحكومة للإبلاغ عن حالات العنف المنزلي ورصدت منظمة "آبعاد" 
الحقوقية التي تدير مأوى لضحايا العنف المنزلي وغيرها من المنظمات» تدهور الأمور نحو dull‏ حيث 
أفادت بأن 58 المکالمات الواردة إلى خطوط T‏ الخاصة بها ارتفع بنحو 60% هذا العام مقارنة 
بالفترة نفسها من عام 2019. 

- كما يتوقع أن تشهد المدارس حركة انتقال كبيرة للمتعلمین من القطاع الخاص إلى القطاع الرسميء وانتقال 
هؤلاء داخل مدارس القطاع الخاص نفسه بهدف تخفيض کلفة نفقات التعلیم. كل ذلك يطرح تحدّيات 
التكيّف مع البيئة الجديدة التي لم تكن نتيجة قرار je‏ أو خيار. 
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الازمة 

)13 نحن آمام آزمة سترافقنا في خلال المرحلة القادمة» وتعرّف الأزمة WSL‏ ظرف انتقالي یتسم بعدم التوازن 
ویتطلب تدخلا أو تغييرًا فوریا. فهی تعتبر نقطة تحوّل لأوضاع غير المستقرة فى حياة الأفراد أو الجماعات أو 
المنظمات أو المجتمعات. Weg‏ ما ينتج منها تغيّر كبيرء یمکن أن يودي إلى نتائج سلبيّة )13 كانت الأطراف المعنية 
غير مستعدة أو غير Sold‏ على مواجهتها والحدٌ من مخاطرها. كما يمكن للأزمة أن تتحوّل إلى des‏ لاطلاق 
القدرات الإبداعية بهدف إيجاد الحلول المناسبة y)‏ 2003 رضوان 2012( 

y‏ الأزمات بعض المشاعر السلبيّة عند الأفراد والجماعات وقد حدّدها تيرنر )2017( بالآتى: التعجبء والحزن, 
والضیق. والاستیاء والغضب. والقلق» والاحباط والشعور بالتهديد فى الاحتیاجات الأساسية. 

وبالتالي لا de‏ من التصدّي لهذه الأزمة وإدارتها. 


إدارة الازمات 
تعن إدارة الأزمات نهجا lo‏ فى مواجهة الأحداث المفاجئة والمتغيرات غير المتوقعة بهدف تجنب سلبياتها 
والإفادة من إيجابياتها بالأدوات العلمية والإدارية المختلفة. تقوم إدارة الأزمات على Kod!‏ الفوري بالأحداث 
الطارئة لوقف تفاقمهاء والسيطرة lyde‏ ومواجهة آثارها ونتائجها (كومبالبير ودلبيك. 2018). وقد حدّد نورمان 
أوجستين )1995( مراحل إدارة الأزمات بست مراحل وهی: 


1. تجئب الأزمة 

2 الإعداد لإدارة الأزمة 
3 الاعتراف بوجود الأزمة 
4. احتواء الأزمة 

5. تسوية الأزمة 


6. الإفادة من الأزمة 
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مبادرات المرکز 5901 للبحوث والانماء في هذا الاطار 

لا بذ من الاشارة هنا إلى أن المرکز التربوي للبحوث والانماء قد أعطى آهمية لتکوین وبناء شخصية الفرد 
المتکاملة وهذا ما old gi‏ ملمح المتعلم في خطة النهوض التربوية وتبلور في الأهداف العامة لمناهج التعلیم العام 
ما قبل الجامعي في slo ÖLJ‏ على المرسوم رقم 10227 تاريخ 1997/5/8 وتعدیلاته (تحدید مناهج التعلیم العام 
ما قبل الجامعي وآهدافه). ومنها الأهداف التي hös‏ بتطویر شخصية المتعلّم من خلال تطوير القدرات التالية 
لديه» حيث تراعی في تكوين شخصيّة الفرد. ألا وهي القدرة على تحقیق الذات والقدرة على تحمّل المسوولية 
والقدرة على الالتزام الأخلاقي وإذكاء روح المواطنية المسوولة والمشاركة الانسانية وتعزیزها من خلال التواصل 
والتعاطي JRA!‏ مع الآخرين ضمن المجالات الآتية: المجال الذهني المعرفي» المجال العاطفي الوجداني» والمجال 
الحسي الحركي. 

ومن هنا يتبيّن Gas‏ التزام المرکز التربوي للبحوث والانماء بمراعاة البعد النفسي والاجتماعي لبناء شخصية 
المتعلّم المتوازن. 

WIS‏ یتطلع المرکز التربوي للبحوث والانماء في dhs‏ تطوير المناهج الحديثة التي يعمل علیها حاليًا إلى 
بناء المتعلّم المنتج والفاعل المتوازن والسعید ویعمل على ترجمة هذه السمات وغیرها من السمات الأساسية 
في شخصية الفرد من خلال عدد من الکفایات الأساسية الموزعة على ثلاثة محاور» ویشگل المحور الاجتماعي 
-العاطفي محورا أساسيًا ضمن dhs‏ تطویر المناهج ویضم مجموعة من الکفایات: التعاون والتواصل والتعامل 
والتعاطف واحترام التنوع وکلها من الکفایات الاجتماعية -العاطفية المهمة في نمو المتعلّم على مختلف الصعد. 

كما أن المرکز التربوي للبحوث والانماء قد عمل في خلال مسیرته ومن خلال عدد من البرامج على تأمین الدعم 
النفسي والاجتماعي للمعلمین والمتعلمین بشكلٍ عام وفي وقت الأزمات بشکل خاص ونذکر من هذه البرامج: 

1 برنامج الدعم النفسي الاجتماعي "اضطراب ما بعد الصدمة": 2007/2006 öl‏ حرب تموز 2006 وقد 
تمحور البرنامج حول المساندة النفسيّة للمتعلمین بعد الحرب. وقد كان من آهداف هذا البرنامج تدریب 
المعلمین وتعريفهم بالأعراض النفسيّة التي تنتج من اضطراب ما بعد الصدمة والتي یمکن أن تظهر لدی 
المتعلّمین: کاضطرابات النوم «Sly‏ واضطرابات التخاطب. والاضطرابات النفسية -والسلوكية کالعدوانية 
والخوف والقلق والاحباط وغیرها. كما تم تزوید المعلمین بأنشطة peo‏ وتدریبهم على تقنیات متخصصة 
للتخفیف من آثار الحرب ومساندة المتعلّمين Ludi‏ واجتماعيًا لتخطي آثار الصدمة. 

2 برنامج دعم نفسي اجتماعي في خلال العام الدراسي 2017/2016 من خلال olas)‏ دورة تدريبية حول آسس 
الدعم النفسي الاجتماعي للمتعلمین وللمعلمین. وقد كان برنامجًا شاملا للتدریب بالتعاون مع منظمة 
world learning‏ ضمن برنامج دراستي بالتشارك zo‏ المرکز التربوي للبحوث والانماء ووزارة التربية ومن 
آبرز آهدافه بناء قدرات المدربین» وتعزیز المهارات الأساسية لدیهم في مجال الدعم النفسي الاجتماعي 
داخل الصّفء لتلبية الاحتیاجات النفسية الاجتماعية للمتعلمین في المدارس الرسمية في لبنان. 
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3 وضع المرکز التربوي للبحوث والانماء في خلال العام 2017-2016 نموذجا تجریبیّا عبارة عن رزمة من 
الأنشطة في المواد التعلیمیة: GLU!‏ والاجتماعیات والریاضیات وعلوم الحياة والثقافة الرقمية حيث تم 
دمج المعارف والمهارات والمواقف المرتبطة بالدعم النفسي الاجتماعي في سياق النشاط في کل من 
الصفين السّابع والثّامن من مرحلة التعلیم الأساسيّ انطلاقا من مراجع وآطر عالمية منها الاطار المرجعي 
.(Casel)‏ وقد تناولت هذه الأنشطة تطویر وتعزیز الکفایات المرتبطة بالدافعية (الداخلية والخارجیة) 
والتهيثة الاسترخاء» والتواصل SA‏ وغیرها... 


4 برنامج نحو تعلّم أفضل dy‏ بالتعاون بين المرکز التربوي للبحوث والانماء والمجلس النروجي للاجئين 
<2020-NRC)- 2019)‏ ویقسم إلى قسمین: 
- نحو تعلم آفضل 1 وهو برنامج تدخل نفسي - تربوي ینفذ من خلال آربع جلسات نظرية تتضمن 
آنشطة dde‏ کتمارین التهدئة» وتمارین الترکیز والتوازن والاسترخاء نقاشات صفية جماعية» یهدف إلى 
رفع مستوی الوعي لدی المتعلّمین حول التعامل مع الأحداث الضاغطة وآلیات Bole]‏ التنظیم الذاتي. 
تستهدف هذه الأنشطة المتعلمین وتساعدهم على الترکیز: كما تحسّن من آدائهم اليومي في الحياة 
والمدرسة. 


- نحو تعلّم أفضل 11 وهو برنامج تدخل نفسي - تربوي يتضمن جلسات إرشاد ویهدف إلى تطویر مهارات 
دراسية HLS‏ وتخفیض مستوی الضغط النفسي لدی المتعلّمین ما پرفع من مستوی دافعیتهم ele‏ 
ينفذ من خلال ستّ جلسات تتضمن آنشطة bis‏ تحسّن مهارات التخطیط والتنظیم. إدارة الوقتء 
التذكّر وتمارین الترکیز والتوازن والاسترخاء» وتتضمن نقاشات صفية جماعية. تستهدف المتعلمین 
وتساعدهم على الترکیز, كما تحسّن من آدائهم اليومي في المدرسة. بالاضافة إلى آنها ترفع مستوی 
الوعي لديهم في ما يتعلق بالتعامل مع الأحداث المجهدة. 
تم تدريب كل مرشدي الدعم النفسي الاجتماعي في المدارس المحدّد دوامها بعد الظهر والتي تضم خصوصا 
متعلّمين من الجنسية السورية. في خلال العام الدراسي ۲۰۲۰-۲۰۱۹ (انتهى التدريب في شهر كانون الثاني من سنة 
۳ كما تم تدريب معلّمي الحلقتين الأولى والثانية في عينة من المدارس المحدّد دوامها قبل الظهر في خلال 
الحلقتين الدراسيّة نفسها (انتهی التدريب أواخر شهر شباط ۲۰۲۰). 
5. الصحة النفسية في زمن كورونا: قدّم المركز التربويٌ للبحوث والإنماء قسم الخدمات dub!‏ والاجتماعيّة, 
في خلال انتشار فيروس كورونا 2020 سلسلة أفلام لمختصّين في مجال dll‏ النْفسيّة والدّعم الاجتماعيٌ 
والتقويم Gabel!‏ على موقع المركز الإلكتروني. 
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منطلقات فى الاطار العام لبرنامج الد عم النفسی الاجتماعی 
oalsulg‏ خلال الأزمات والطواروه 
انطلاقًا من سياسة المرکز المعتمدة في تعزیز الصحة النفسية من خلال وضع إطار مرجعيّ للدعم النفسي 
الاجتماعي بحيث يصبح مساعدًا آساسیّا يخفف من التداعيات الأليمة التي تنعكس على صحة الأفراد النفسية 
والعقلية مستقبلاً من متعلّمين ومعلمین «Joly‏ 
ففي وقت الأزمات» يصبح الحفاظ على الرفاه النفسي من حيث التوافق النفسي والانفعالي والاجتماعي dole‏ 
وضرورق. من هنا تكمن أهمية برنامج الدعم النفسي الاجتماعي كجسر عبور يمر به الفرد ليصبح قادرًا على التكيّف 
مع التغيرات والمواقف المستجدة ومواجهة الضغوطات للوصول إلى المرونة النفسية التي بدورها سوف تحدّ من 
التوتر والقلق وتعزز الشعور بالأمان, والطمأنينةء والاستقرار. 
من هنا تأتي أهمية تعريف بعض المصطلحات المتعلقة بهذا البرنامج» ومنها: 
rer eee)‏ 
ól‏ الصحة النفسية هي جزء آساسي لا يتجرأ من الصحة. وفي هذا الصدد تعرّف منظمة الصحة العالمية الصحة 
النفسية على آنها "حالة من العافية يستطيع فیها كل فرد إدراك إمكاناته doled!‏ والتكيّف مع حالات التوتر العادية 
والعمل بشکل منتج ومفید. والاسهام في مجتمعه. (WHO.2010)‏ 
الد عم النفسی الاجتماعی 
الدعم النفسي الاجتماعي هو الترابط بين العملیات النفسية والاجتماعية وحقيقة أن YS‏ منهما یتفاعل مع الآخر 
ويؤثر فيه باستمرار. پستخدم المصطلح المرکب للصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي لوصف أي نوع من 
آنواع الدعم المحلي أو الخارجي الذي بهدف إلى حماية أو تعزیز الرفاه النفسي والاجتماعي. (MHPSS.2014)‏ 
الرفاه النفسی- الاجتماعی 
عرّفت عالمة النفس کارول ريف الرفاه النفسي الاجتماعي من خلال din‏ مکونات: العلاقات الایجابية مع 
الآخرین, التمكن الشخصي الاستقلالية. الشعور بالهدف والمعنی في lol‏ والنمو والتطور الشخصي. يصل المرء 
إلى حالة الرفاه النفسي 151 وصل إلى حالة اتزان تتأثر بأحداث الحياة الصعبة (Ryff C.D.1989.)‏ 
المهارات الحياتية 
تعزف منظمة الصحة العالمية (WHOJ997)‏ المهارات الحياتية على آنها "القدرة على انتهاج HSS Iglu‏ 
وايجابي ¿Los‏ الفرد من التعامل بفاعلية مع متطلبات وتحذیاتها الحياة اليومية." 
كما وضعت تصنيقًا للمهارات النفس اجتماعية (المهارات الحياتية. ¿Sos Gly (Life Skills‏ تخمینها من خلال 
المناهج التعليمية في جمیع المراحل الدراسية وذلك في عشر مهارات أساسية تعد من آهم مهارات الحياة بالنسبة إلى 
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الفرد وهي: مهارة اتخاذ القران مهارة حل المشکلات» مهارة التفکیر الابداعي» مهارة التفکیر الناقد. مهارة الاتصال الفعالء 
مهارة العلاقات الشخصية. مهارة وعي الذات» مهارة التعاطف. مهارة التعایش مع الانفعالات» مهارة التعایش مع الضغوط. 

آما منظمة el‏ المتحدة للطفولة (UNICEF.2012)‏ فقد عرّفت المهارات الحياتية على آنها "مجموعة كبيرة 
من المهارات النفسية والشخصية والتواصلية التي تساعد الناس في اتخاذ قرارات مدروسة. والتواصل بفعالية, 
وتنمية مهارات التأقلم ولدارة الذات التي من شأنها أن تؤدي إلى عيش حياة صحية ومنفتحة." كما صنفت المهارات 
الحياتية على الشکل الآتي: مهارات التواصل والعلاقات بين الأشخاص -مهارات التفاوض والرفض- مهارات التقمص 
العاطفي -مهارات التعاون وعمل الفریق-مهارات الدعوی لکسب sola‏ مهارات جمع المعلومات -مهارات التفکیر 
الناقد -مهارات لزيادة ترکیز العقل الباطني للسيطرة -مهارات إدارة المشاعر-مهارات إدارة التعامل مع الضغوط. 

نلاحظ من خلال هذه التعریفات والتصنیفات آنها متشابهة في polio‏ عدة » فجمیعها یتناول النواحي النفسية 
الاجتماعية العاطفية والعقلية للفرد. 

انطلاقًا مما سبق وذکر من تعریفات مرتبطة بالدعم النفسي الاجتماعي في الأبحاث والأدبيات العالميق. نورد ما 
توصلنا إليه من تعریف للمفاهیم والمصطلحات الخاصة برؤية المرکز التربوي للبحوث والانماء مبنية على الثقافة 
اللبنانية العامة والقیم الاجتماعية والظروف الراهنة. 

الصحة النفسیة: هي حالة من الرفاه حیث پشعر الفرد بالرضی والسعادة والصفات الشخصية کتقدیر الذات 
¿Kola‏ من مقاومة الأزمات» التكيّف مع المستجدات والمرونة لتخطیها. Stig‏ الصحة النفسية بالعوامل الاجتماعية 
الاقتصادیة البیولوجیة والبيئية. 

الدعم النفسي الاجتماعي: هو dole‏ للحفاظ على الصحة النفسية للأفراد (معلمین-متعلمین- آهل...) من خلال 
تعزیز المهارات التي تساعد على التكيّف مع المواقف المستجدة والتعامل مع الضغوطات في مواجهة الأزمات. 

الرفاه النفسی الاجتماعی: هو تعزیز الصحة النفسية عبر الاستجابة للاحتیاجات النفسیة-الاجتماعیة-العاطفية 
والمعرفية ol SU‏ بهدف تحسین جودة الحياة والکفاءة الشخصية للجمیع. 

المهارات الحياتية: إنها مجموعة من المهارات والقدرات الإدراكية وغير الادراكية «dell‏ والتوجهات الشخصيق 
المعرفية والسلوكية والتي پنمیها الفرد (متعلّم- -elza‏ أهل) ویوظفها طوال حیاته. LS‏ تعزز المهارات الحياتية 
رفاهية الفرد وتساعده على تطوير نفسه لیصبح del‏ ومنتج في مجتمعه. 

وبهدف تحقیق الدعم النفسي والاجتماعي في خلال الأزمات» 63 اعتماد ثلاثة آبعاد أساسية لتحقیق هذه الغاية؛ 
وهي البعد الانفعالي» والبعد العلائقيء والبعد الاندماجي عند المتعلم والمعلم والأهل. 

البعد الانفعالي: في هذه الفترة الدقيقة پشعر الأفراد أن حياتهم معرضة للخطرء ویختبرون مشاعر مختلفة من 
خوف وقلق وتوتر... تتراکم بفعل الاحتجاز داخل المنزل» ویکون لها SE‏ في ظهور نوبات من الغضب والمواقف 
العدائية تجاه الآخرين» وقد تدفعنا إلى سلوکیّات عنيفة, فکان لا de‏ من التعبیر عن هذه الانفعالات واکتساب طرق 
للتعامل معها وإدارتها وتعزيز الانفعالات الإيجابية وكذلك التعاطف مع الآخرين في ضوء هذه الظروف. 
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البعد العلائقي: تعمل المدرسة على تعزیز التواصل الاجتماعي» فهي مساحة مخصصة لتطویر التواصل والعلاقات 
الاجتماعية بين مختلف عناصرهاء من هنا نحمل هواجس حول تأثير الانقطاع عن الحضور إلى المدرسة والعزلة على 
التواصل الاجتماعي, والخوف من تضیق داثرة التواصل لدی المتعلّمين وخصوصًا Gad‏ لا يكؤن منهم صداقات قوية ومتينة. 

البعد الاندماجي: من الواضح أن Whe‏ قد تغیرت وکذلك عاداتنا اليومية في مختلف المجالات» وهذا قد 
يستدعي dig yo‏ نفسية عالية للتعامل معها والتكيّف Blog‏ لمستجداتها. 


توزع کل بعد من الأبعاد على مجموعة من المکوّنات» وتدرجت المکوّنات على مجموعة من المؤشرات GU‏ 
غطّت المعارف والمهارات والمواقف. مع العلم أن Quel‏ التوازن بين هذه الأبعاد لیس مطلوبًا في مثل هذه 
البرامج 99 daub‏ هذه البرنامج هي التى تحدد تثقيل الأبعاد بين بعضها بعضا. 


المقاربات الخاصة بأنشطة الدعم النفسى الاجتماعى الخاصة 

المقاربة الأساسية التي ترتكز علیها مجموعة الأنشطة هي المقاربة التفكّرية لواقع الأفراد والجماعات في فترة 
الأزمات ogus .(Fishbein & Ajzen,2010)‏ الأنشطة بتعزيز قدرة الأفراد والجماعات على التفگر بالمفاهيم 
والتصورات والمشاعر والسلوكيات التي قاموا بتطويرها في ظرف izo‏ وذلك بهدف تحديدها والاعتراف بها وتقبّلها 
وإجراء التعديلات اللازمة على تلك المستويات. الغاية من تلك التعديلات هي زيادة القدرة على التأقلم والمرونة 
وضمان العناصر الأساسية للرفاه الإنساني في مختلف الظروف الحياتية والاجتماعية. 

أما الأنشطة المعدّة لبرنامج الدعم النفسي الاجتماعي فهي موزعة على مستويين التربوي- الاجتماعي والتربوي 
- الثقافي: 

1. الأنشطة التربوية - الاجتماعية هي امتداد للمادة التعليميّة أو آنشطة تدمج آبعاد الدعم النفسيّ الاجتماعيٌ 
ضمن نشاط المادة التعليمية التي یقوم من خلالها المعلّم بربط آهداف المادة ومحتواها بتلك المحددة 
في برنامج الدعم النفسي الاجتماعي وقد تطول المجال المعرفي Cognitive‏ آو الانفعالي Affective‏ أو 
السلوكي Behavioral‏ أو مجالات Sis‏ في آن Lee‏ (مدة النشاط 45 د). وهنا لا Y‏ خلال إعداد الأنشطة 
التعليمية Ata cling‏ من تعزیز الممارسات والمواقف الايجابية. 

2 الأنشطة الاجتماعیة- الثقافية هي غير مرتبطة بشکل مباشر بمحتوی المادة التعليميّة ولکن يمكن 
القيام بها من قبل المعلّم وترتکز على أنشطة وتمارین ثقافية وفنيّة وترفيهيّة ومبادرات اجتماعية 
تطول أيضًا المجالات المعرفية والانفعالية والسلوكيّة. due)‏ النشاط تتراوح بين 10 دقائق 459 >( 
ويمكن تنفيذها داخل قاعة all‏ أو في أي مكان آخر يحدد من قبل المعلّم والمسؤولين التربويين (في 
المنزل» في الفسحات. الخ) وتطبّق مع بدء الحصة التعليمية أو خلالها أو في نهايتهاء حتى في خلال فترة 
الاستراحة» كما يمكن ربطها بالمادة التعليمية أو بالواقع المعيشي. ولا dy‏ في خلال alas]‏ الأنشطة التعليمية 
وبناء الأسئلة» من تعزيز الممارسات والمواقف الإيجابية. 
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مقارية الرصد والتقویم: ملاحظة الاستجابة للبرنامج 
إن تخصیص فترة زمنية وجيزة لتقدیم آنشطة برنامج الدعم النفسي الاجتماعي لا يسمح SL‏ نوع من دراسة 
الأثر أو غیرها على المستفیدین من البرنامج لذا سیتم اعتماد الملاحظة من قبل القیمین على تطبیق الأنشطة مع 
المعلمین والمتعلمین بهدف تحدید مدی استجابة الفثات المعنية لأهداف ومحتوی تلك الأنشطة الموژعة على 
الأبعاد الثلاثة: البعد الانفعالی» والبعد العلائقی والبعد الاندماجی. وترتکز تلك الاستجابة على المبینات dale!)‏ 
الآتية الممکن ملاحظتها لدی تلك الفتات ee‏ بعین الاعتبار الفتات العمرية المختلفة (الرجوع إلى دلیل تألیف 
الأنشطة والمؤشرات المتوخی قياسها بحسب المرحلة التعلیمیة): 
- المشاركة والالتزام بالأنشطة 
- التعبير عن الرضى من خلال ردود الفعل الإيجابية 
- التعبير عن المشاعر المختلفة المتعلقة بالواقع الحالي 
- تبني مواقف مختلفة متعلقة بالواقع الحالي 
- التعبیر عن الآراء المختلفة المتعلقة بالواقع الحالي 
- تعدیل ايجابي في المشاعر 
- تعدیل ايجابي في النظرة للواقع الحالي 
- تعدیل ايجابي في المواقف المرتبطة بالواقع الحالي 
- تعزیز بعض السلوکیات الإيجابية للتعامل مع الواقع الحالي على المستویین الفردي والجماعي 
- التعبیر عن رؤية مستقبلية ایجابية على المدی المتوسط والبعید الأمل 
- التعبیر عن المشاعر المختلفة المتعلقة في المستقبل 
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التعریفات المفاهيمية والاجرائية 
1. البعد الانفعالی 
التعریفات المفاهيمية 
يلعب الذکاء الانفعالي lage RS‏ في العلاقات الشخصية. والتواصل الاجتماعي» والاندماج العاطفي مع الآخرين» 
وفي جميع مناحي الحياة لأنه ¿uta‏ استعدادًا É ag>‏ يعمل على تفعیل قدرات الشخص ومهاراته c‏ ویزید 
من إيجابيتهاء فالنقص في امتلاك مهارات الذكاء الانفعالي» يؤدي إلى تفاقم المشاكل لدى الفرد من حيث عدم 
القدرة على التعاطف أو تفهم انفعالات الآخرينء بالاضافة إلى عدم القدرة على ضط الانفعالات» Jog‏ الصراعات 
والسيطرة على الاندفاع في المواقف المختلفة (البقيعي. 2011( 
وقد عرف غولمان الذکاء الانفعالي (Goleman,1995)‏ علی آنه قدرة الفرد إلى التعرف على مشاعره ومشاعر 
الآخرین والی تحفیزه Slo IU‏ إدارته انفعالاته وعلاقته مع الآخرين بشکل فاعل. 
ويشير الذکاء الانفعالي عند بار-آون (Bar-on,2000)‏ إلى sus‏ كبير من المهارات غير المعرفية (المهارات 
الشخصیة-المهارات الاجتماعیة-التکیفیة-|دارة الضغوط-المازج (elI‏ والتي توثر في قدرة الشخص لینجح في 
التناغم مع متطلبات البيئة وضغوطاتها. 


رسم بياني للبعد الانفعالي لدی المتعلم 


ملاحظة: يتناول البعد الانفعالي لدى المعلمین المکونات والمبینات نفسها التي تم تناولها لدی المتعلمین. 
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ds‏ الوصول إلى تحقيق مبينات البعد الانفعالي لدى المتعلّم. يعمل Led!‏ على دعم المتعلم مخ خلال 
آنشطة وممارسات ومواقف تعزز تحقیق هذه المبینات LS‏ يظهر في الجدول الاتي: 


يطلب إلى المتعلّمين التعبیر عن انفعالاتهم 


٠...‏ إينظم مواقف وفرصًا للمتعلّمين للتعبير عن انفعالاتهم 
الانفعالات | áh‏ بيئة آمنة للتعبير عن الانفعالات 


يثمّن مشاركة المتعلّمين لانفعالاتهم 
يحض المتعلّمين على تحديد انفعالاتهم 
يدعم المتعلّمين في الوصول إلى الأفكار التي تنتج من وراء انفعالاتهم 


إدارة 
الانفعالات | يقترح أنشطة مساعدة في إدارة انفعالات الآخرين 


pá;‏ استراتيجيات مساعدة في öylə]‏ الانفعالات 
يحول الشكوى إلى طلب محدد 

00 يركز على الحلول في الأزمات 
eii | y‏ الحلول المطروحة dad‏ الأزمات 


بوعي |يؤمن مناخ ¿Ao‏ إيجابي 


jára a SOGE)‏ النجاحات sd‏ ابلختلفة 
aig‏ التعلّمین فرصة للتحدث عن انفعالاتهم 
يستخدم لغة الجسد للتعبیر عن التعاطف 
التعاطف 


يختار التواصل الجسدي اللائم 


8 1 برنامج Gua! acl‏ الاجتماعق 


2. البعد العلائقی 
التعریفات المفاهيمية 
إن العلاقات الاجتماعية هي العلاقات الانسانية والاجتماعية بين الأفراد التي تأخذ بعین الاعتبار البيئة الاجتماعية 
التعليمية -التعلمية والتفاعل القائم Gad‏ المدرسة بين مختلف الأفراد وآهمية هذه العلاقات في تعزیز المهارات 
النفسية الاجتماعية GEIS‏ بين الفرقاء التربویین» المتعلمین, الأهل وما لتنمية هذه المهارات من دور آساسي 
في التعامل مع الأزمات وتأمین الدعم النفسي الاجتماعي. 
كما تعتبر العلاقات الاجتماعية التي تنشاً بين الأفراد نتيجة تفاعلهم بعضهم مع بعضهم الآخر من اهم العوامل التي 
تساعد الفرد على الحفاظ على التوافق النفسي وتحقیق IU‏ فان القدرة على ely‏ علاقات إيجابية وسليمة مع المحیط 
تلعب دورًا آساسیّا فى إشباع مجموعة من الحاجات النفسية GU‏ الأفراد GLY)‏ الحب الانتماء تقدیر الذات...) 
يشمل الدعم النفسي الاجتماعي البعد العلائقي الذي پرتکز على التفاعل الاجتماعي المبني على عملية التواصل 
والتفاهم بين المتعلمین والمعلمین والأهل بهدف تحسین العلاقات وتأمین بيئة إيجابية. 
پرتکز البعد العلائقی على آربعة مکونات أساسية: 
1 التواصل: هو عملية تفاعل مبنية على تبادل الأفكار والمعلومات والمشاعر بين الأفراد. 
2 التفاعل: هو العملية التي پرتبط بها آعضاء الجماعة بعضهم zo‏ بعض Glis‏ ودفاعيًا وفي الحاجات 
والرغبات والغایات والمعارف وما شابه ذلك Ge)‏ وجهة نظر سواسون) 
3 التعاون-التعاضد: هو تفاعل ايجابي وتضامن بين الأفراد لتحقیق هدف معین. 
4 حل المشکلات: هی قدرة الفرد على مواجهة الصعوبات والتحدیات وكيفية ایجاد حلول فعالة لتجاوزها. 


حل الشکلات التعاون-التعاضد 


رسم Gly‏ للبعد العلاتقي لدی المتعلم 


ملاحظة: یتناول البعد العلائقي لدی المعلّمین المکونات والمبینات نفسها التي تم تناولها لدی المتعلمین. 
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من لعل الوصول إلى تحقیق مبینات البعد العلائقي لدی المتعلّم. يعمل المع على دعم العام من JAS‏ 
آذ å‏ وممارسات ومواقف تعزز تحقیق هذه المبینات كما يظهر في الجدول الاتي: 


1 یبث رسائله بوضوح 


2 يتأكد من AG‏ امتعلمین الرسالة 
3 يقدم التغذية الراجعة 


4 یستخدم لغة dolo!‏ وتفاعلية (لفظية و غير لفظیة) 

5 یشجع المتعلّمين على تبادل الآراء ووجهات النظر التنوعة 

التواصل | 6. یقارب المواضيع ا مطروحة موضوعية 

7 ينمي مهارات التواصل لدی التعلمین 

8 يجري حوارات delo‏ مع التعلمین 

9 يصغي إلى آراء امتعلمین bs‏ احتیاجاتهم. 

10. پشجع المتعلّمين على التعبیر 

1. يستثمر وسائل التواصل المختلفة والتکنولوجیا لتفعیل التواصل بين المتعلّمين 
1. یتعرف امعم إلى أهمية بناء العلاقات التبادلة والايجابية بين الأفراد 
2 يتعرف إلى الفروق الفردية لدى ال متعلّمين 

3 يسهم في تقبل الفروق الفردية لدى المتعلّمين 

4. يشجع التعلمین على التفاعل الإيجابي 

5. يثمّن أهمية التفاعل الإيجابي في البيئة الصفية 

6. ينمّي مهارات إدارة التوتر والانفعالات في تفاعله مع الآخرين 


7. يشجع المتعلّمين على التعبير عن آرائهم ومشاعرهم بوضوح 


التفاعل 


8. يستجيب بشكل ملائم ممشاعرهم وآرائهم 


gan .9‏ قدرات المتعلمين وجهودهم في مساعدة بعضهم jas»‏ 
0. ينمي الثقة في نفوس alsz]‏ 


1. يسهم في تمكين بنية البيئة الصفية 


2. يتفاعل مع الأهل في ما يختص بالأداء التعليمي 


3. ينمي المعايير الاجتماعية والأخلاقية لدى المتعلّم 
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1. یشجع على العمل التعاوني والناقشة الايجابية بين المتعلمين 


2 یقترح توزیع آعمال ومهمات تعزز روح الفریق. 


3. یعتمد استراتیجیات وطرائق تعلمية تعليمية تحفز العمل الفريقي/عمل مجموعات. 


التعاون 4 يعزز الروح الإيجابية 3 مواجهة التحدیات والعوقات. 
والتعاضد | 5. يطبق تقنيات نفسية مساعدة ( الأنشطة) 


6 يظهر اهتمامًا مشاعر الآخرين 
7 ینظر إن الشكلة من وجهة نظر صاحبها 
B‏ تسس شلات امن 


1. ممتلك القدرة على التفکیر الناقد 


2 هتلك القدرة على ضبط انفعالاته في تجاوز الصعوبات و الضغوطات في ممارساته المهنية 
3 یتشارك مع المتعلمين في وضع شرعة الحقوق و الواجبات 

4 یضع مع التعلّمین معايير السلوکیات AAU‏ 

Gay 5‏ عند المتعلّمين طرائق إدارة النزاعات ومعالجتها بطرائق سلمية 

6. پساعد التعلّمین في اعتماد الخیارات الأنسب. 


حل الشکلات | ۰7 يلعب دور الوسیط في حل الشکلات 
8 یزود امتعلمین بالوسائل التي تساعدهم على مواجهة التحدیات 
9. يقرب وجهات النظر بين الأطراف بالتحلیل والحوار خصوصًا عندما تکون الآراء متباينة 


gái .10‏ حل النزاعات بالطرائق اللاعنفية 


11 يتخذ مواقف لاعنفية 
2. يقترح idos Yelo‏ ممواجهة العنف والتنمر 
3. مملك القدرة على إدارة انفعالات الآخرين. 
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3 البعد الاندماجي 
التعریفات المفاهيمية 
إن الأزمة التي طاولت مختلف GUS‏ وشرائح المجتمع ومؤسساته وبالأخص المدارس والمعلمین والمتعلمین 
وأسرهم والتي آبعدتهم قسرًا ولعدة آشهر عن الصروح dig Jl‏ قد آسهمت بتغییر السلوك الروتيني الدراسي 
وبتعدیل في المواقف los‏ يخص الرؤية الایجابیة للمستقبل لدیهم. UU‏ من المهم تعزیز ثقافة وممارسات الصمود 
والاستمرارية والتطور الايجابي من خلال تدعیم مهارات CS‏ والمرونة لدی تلك الفثات. 


للتعامل مع الظروف الحاليّة ولتأمين العودة الايجابية إلى الدراسة LY‏ من تدعیم مهارات ASS‏ النفسي-المعرفي 
والنفسي-الانفعالي» إضافة إلى التكيّف الاجتماعي والمرونة التي تهدف جمیعهاء من dae‏ إلى تعدیل لمستویات 
الإدراك والتفکیر والانفعالات بغية تطوير سلوکیات وآنماط استجابة ASÍ‏ إيجابيّة للظروف وللمتغیرات الاجتماعية 
والتربوية المستجدة ومن جهة آخری إلى بناء رؤية إيجابيّة للمستقبل على المدی المتوسط والبعید الأمد. 

ومن هنا سوف نعتمد بعدین فرعیین لبعد الاندماج: التکیف والمرونة. 
أ. التکتف 


يقصد بالتكيّف لدی الانسان بأنه العملية التي من خلالها يحاول تعدیل سلوکیاته من أجل السعي لإحداث توازن 
في علاقته مع بيئته ومع الأحداث بغية التطور وضمان الاستمرار في البقاء. يُعرف هذا التکیف بالتکیّف الاجتماعي 
وبحسب (السید البهي وعبد الرحمن, 2006( فهو يعني dig yo"‏ الفرد في yus‏ آنماط سلوکه حتی يوائم بين ما 
یحدث في نفسه من تغیرات مختلفة وبين ظروف البيئة المحيطة به". 

ویری (کارل منهایم. 1990 الاصدار الأول 1928( التکیف الاجتماعی" بأنه العملية الاجتماعية التي ترتکز علیها 
الأنشطة الانسانية كافة» وان النموذج السلوكي للتفاعل الاجتماعي» ما هو إلا حصيلة العلاقة بين المنبه dela lg‏ 
التي تدفع الفرد إلى التعرّف وفق مجال معین» وينطوي على تكيّف الانسان لبیئته درجة كبيرة من الاختلاف فیها 
لسماته النفسية والاجتماعية وطباعه الموروثة والمکتسبة SMI‏ الکبیر في تقریر درجة ونوع تکیفه ". 

كما ویعزف قاموس العلوم التربوية والنفسية Gh‏ التکیف النفسي هو "العملية التي يحاول بها المرء أن يضمن 
boyd duii‏ حياة رغيدة كالطمأنينة والمرکز الاجتماعي وآسباب الراحة وإشباع المیول الإبداعية» على الرغم من 
تقلب ظروف المحيط الاجتماعي . 

الجدير بالذكر أن عمليات التكيّف الاجتماعي ترتكز لدى الإنسان في قدرته على التكيّف النفسي المعرفي 
والانفعالي أي التكامل بين البيئة والوظيفة. من خلال الإدراك والتفكير وإدارة الانفعالات والمشاعر بهدف المبادرة 
والقيام بالمهمات والوظائف والأعمال المطلوبة. 

ب. المرونة 

يمكن وصف المرونة بالقدرة على التعامل والتكيف ومواجهة الأحداث» فهي تعكس تفاعل المرء ورذات أفعاله 

الإيجابية على ما يتعرض له من متاعب وأزمات في حياته واعتبارها تحديات تستحق مواجهتها واستخلاص العبر منها. 


برنامج الدّعم Guna!‏ الاجتماعق 
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تقسم dig yall‏ إلى dig yo‏ نفسية وعقلية dig yall‏ النفسية مرتبطة بمفهوم الضغوطات وكيفيّة التعامل معها من 
خلال اعتبارها تحدیّات من الممکن مواجهتها واستخلاص العبر منها. Lol‏ المرونة العقلية فتکمن بقدرة الانسان على 
تطوير آفکار جديدة وغیر تقليديّة وفقًا للمتغیرات وهي من أسس الابتکار. 

بالنسبة إلى مسار المرونة النفسية والعقلية فهو پرتکز Voi‏ على التكيّف مع الواقع والأحداث» ومن ثم التلقائيّة 
بغية تطوير آفکار وانفعالات جديدة لتعدیل وتطویر هذا الواقع. 


رسم بياني للبعد الاندماجي لدی المتعلم 


ملاحظة: یتناول البعد الاندماجي (التکییف والمرونة) لدی المعلّمين المکونات نفسها التي تم تناولها لدی المتعلّمین. 
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igs‏ أجل الوصول إلى تحقيق مبينات البعد الاندماجي لدی المتعلم, loss‏ المع على دعم المتعل من خلال 
de ssf‏ وممارسات ومواقف تعزز تحقیق هذه المبینات كما يظهر في الجدول الاتي: 


البعد الاندماجي (التكيّف) 


Si,‏ امتعلمین eal‏ القوانین والأنظمة الدرسية 
الاطار المدرسي | يحض المتعلمين على تطبیق القوانین والأنظمة المدرسية 
يقدّم استراتيجيات مساعدة لإدارة الوقت بطريقة ناجعة: (أوقات الدراسة والعمل والأوقات (Sl‏ 


5 1 53 ال ا oe BAJ‏ 5 
تعزیز مفهومي ۰ | يذكر المتعلمين بأبرز الحقوق والواجبات المدرسية 
الحقوق والواجبات | Ga:‏ احترام مفهومي الحقوق والواجبات المدرسية من قبل المتعلّمين 
ی | يشجّح امتعلمین على الالتزام بمفهومي الحقوق والواجبات المدرسية 
یزود المتعلّمين معلومات علميّة عن LAS‏ الاهتمام بالصحة الجسدية ( النظافة الشخصية والعامة. الغذاء الصحي...) 


IO)‏ بنمن مواقف صحية (نفسية وجسدية) متعلقة بالنظافة الشخصية والعامة من قبل المتعلمين 
مقومات جسدية a‏ 
۳ يقترح أنشطة وتمارين رياضية لتصحیح القوام واستعادة dig bl‏ الجسدية 
ونفسية 
پشجع المتعلمين على الالتزام بشروط النظافة الشخصية والعامة 


4 


البعد الاندماجي (المرونة) 


diy 525)‏ داعمة للمتعلمين للتعبير ولوصف الواقع ا مستجد 
تقبّل الواقع المستجد | يساعد المتعلّمين على استخلاص الإيجابيات من الواقع المستجد 
يقترح استراتيجيات إبداعية للمتعلمين للتعامل مع الواقع ا مستجد 


تطوير رؤية إيجائرة | يشجع المتعلّمين على تبني مواقف إيجابية من المستقبل 


M‏ يقدّم الدعم اللازم للمتعلمین لإعداد خطط مستقبلية 
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الحلقة الأولى 


5 مراحل سير النشاط © 50 دقيقة 
e‏ التحفيز: نشاط رقم )3( الوصول إلى السماء- ملحق 
٠‏ بعد مرحلة التحفيزء امرحلة الأولى: يطلب المعلّم/ è‏ من المتعلمين التوزع da‏ البعد 

في الغرفة بشكل عشوائق مع مراعاة التباعد حوالي اطتر ثم يضع امعلم/ الانفعالي 


ة موسيقى dizo‏ لا يكشف عن طبيعتها. فقط يطلب من المتعلمين 
الاستماع والتفاعل معها كيفما أرادوا وعندما تتوقف الوسیقی يثبتون في 


na 1 SE ۲‏ المكو 
مکانهم وتتوقف الحركة التي کانوا يقومون بها. © Y‏ 
A $ 3 Ea f ow tas‏ : تفريغ الشاعر 
٠‏ ا مرحلة الثانية: يسأل المعلّم/ ة المتعلّمين عن طبيعة هذه الموسيقى وهاذا 
شعروا؟ 
3 المبين 


- امرحلة الثّالثة: aly‏ المعلّم/ 3 هذا التمرين بوضع عدّة آنواع من 


الموسيقى ( الحزينة - الكلاميكيّة - الجنونيّة - آناشید - إيقاعيّة - و Ce‏ 


عات من ال > فن اة وعد توف نمق كل Ba‏ - يفرّغ الأحاسيس والمشاعر 

يسأل المعلّم/ ة عن طبيعة هذه الموسيقى وهاذا شعروا؟ للتعبير عن الفترة التي مضت 
- ملاحظة: هذه آسماء مواقع صفحات الكترونية لتحمیل ال موسيقى التي : 2 ES a da‏ 

اخترتها ¿Se of‏ آخذها USB (Je‏ الا ار 


- _ https://www.youtube.com/watch?v=-eh2DVphW_M 


les 4 saisons vivaldi‏ عم المستلزمات 

-  https://www.youtube.com/watch?v=u8V 1WHRxDYc 
funky music 

- _https://www.youtube.com/watch?v=QuNhTLVgV2Y 
موسیقی حزينة‎ 

- _https://www.youtube.com/watch?v=Z YuEiSkKXFM 
SUD شید الوطني‎ 

- _https://www.youtube.com/watch?v=msSc7 MvOQHY 
techno music 


Computer & speaker 


- _https://www.youtube.com/watch?v=UNJswfXKJ3s 
hang drum 


- _https://www.youtube.com/watch?v=0-c7kXpRVIQ 
funky music 


- _https://www.youtube.com/watch?v=0vZpb9wFPx0 
annonce 


- _ https://www.youtube.com/watch?v=Thz-aFRbroU 
موسیقی من وحي الطبيعة‎ 
- _https://www.youtube.com/watch?v=agELXRQOKHo 
موسیقی إيقاعيّة‎ 
عند انتهاء النشاط يشكر المعلّم التعلمین لمشاركتهم في النشاط.‎ - 
ختاميٌ: نشاط رقم )3( الوصول إلى السماء- ملحق‎ blis e 


ül Sul 26‏ دعم àj‏ $ اجتماعي 


الحلقة الأولى 


ce 2‏ 3 
O‏ مراحل سیر النشاط Q‏ 0 دقيقة 
e‏ التحفيز : نشاط رقم )4( الرقص gebl‏ عن الشاعر- ملحق 
sar ۰ . ; i‏ 
o‏ بعد التحفیز, يطلب المعلّم/ ة من التعلّمین تشکیل عدّة صفوف على أن Han‏ 
يكون التباعد بين متعلّم وآخر abi‏ متا 65 يطلب منهم عند لفظ أحد الاندماجي (التكييف) 
الأحرف أن یجشدوه بواسطة الجسم ( ¿Es‏ استخدام اليدين أو الأصابع 
أو الأرجل أو الجسم كله ) على الشكل GY‏ مثلا: © ١‏ كون 
2 حجرت > رفع البدين شک ۲ OCC cee) Clee‏ سات dete E‏ 
- حرف K‏ رفع اليد اليمنى إلى الأعلى آمام الوجه ومد الرّجل اليسرى و 
إلى الأمام. 
- حرف 0 رفع الیدین بشکل U‏ واغلاقهما على شکل 0. cd E‏ 
- حرف ۷ رفع الیدین بشکل مثلث . = ارس ارين عص ال کات 
- حرف × فتح اليدين glo lg‏ إلى اقصى الحدود. الرياضية لاستعادة ا مرونة 
۰ يكتب المعلّم/ 3 على coll‏ أو تريهم ورقة كبيرة فيها كلمة coconut‏ ثم الجسدية 
يطلب من آحد المتعلّمين التقدم آمام الوح وتجسید حرف © 63 يطلب 
من متعلّم آخر أن يقف Giles‏ الأول على أن يكون التباعد متا ويجسّد عم المستلزمات 
حرف © ثم الثالث لاکتمال الكلمة . 65 يظهر امعلّم/ ‏ كلمة آخری ويبدأ - لوح ALT‏ الکلمات gl‏ آوراق 
من جديد مع مجموعة ثانية. 
من الكلمات التي هکن استخدامها : LOUNA - TOUNA - LION‏ - قلم 


...- CORONA - POINT - PRINCE 
پشکر المعلّم التعلمین في نهاية النشاط على مشارکتهم في النشاط.‎ 


blis ٠‏ ختامي: نشاط رقم )4( الرقص ابلعبر عن الشاعر - ملحق 


27 دعم .. ی اجتماعي‎ ül de il 


الحلقة الأولی 


Bs‏ مراحل سير النشاط © 50 دقيقة 
٠‏ التحفیز : نشاط رقم(1) لعبة تقلید الایقاع الوسيقي - املحق 
TN eos 7‏ م ال Sar A EEN IE‏ 
بعد التحفيز (يطلب امعلّم/ ة من المتعلّمين التّوزع في مكان asl]‏ 
بشکل عشوائ على أن یکون التباعد بين امتعلم والآخر متا على BBY!‏ ثم S|‏ 
يطلب منهم المشي بشکل عشواقٌ ضمن المكان ثم BSS‏ ثم المشي Bye‏ 
آخری ثم الثوقف لكي يعتاد المتعلّمين على الترکیز. © vaso‏ 
e‏ المرحلة : يطلب العلم/ ة من المتعلّمين التوع في مکان ll‏ بشکل ee cee ese‏ 
عشواقٌ 65 يفسّر لهم النشاط عندما یقول: Aca,‏ 
- الرقم 1 على الأولاد القفز في أماكنهم 
- الرقم 2 يثبتون في مكانهم الك ادمبين 
- الرقم 3 يمشون في الکان - ارس تمارين بعض الحركات 
ثم يبدأ لْشاط يمكن للمعلّم أن يكرّر رقم 1 عدّة مزات 65 يقول رقم ریش اد ار 
3 إذا أخطأ المتعلّم يخرج من اللعبة ويتكرّر BLAU!‏ حثّی يبقى رابح الجسدية 
واحد . يتكرّر النشاط ولكن يمكن خلط الأرقام مع الحركات أي يصبح 
الرّقم واحد للمشي والرّقم 2 للقفز والرّقم 3 للثّبات . S‏ المستلزمات 
ملاحظة : هكن أن تتغيّر الحركات مثل رفع الأيدي أو رفع يد واحدة - لا شيء 
أو التصفيق أو دوران اليدين وغيره... كما هکن تكرار الثمرين بحركات 
مغايرة وهکن استبدال -1 -2 3 بألوان أو أحرف أو کلمات 


٠‏ نشاط ختامی: نشاط رقم(1) لعبة تقليد الإيقاع الوسيقي - اللحق 


ül 5 il 28‏ دعم .. E‏ اجتماعي 


الحلقتان الأولی والثانية 


O‏ 0 دقيقة 
البعد 
USDA‏ 
- الاندماجي (التکییف) 


© المكون 
- تفريغ الانفعالات 
- إدارة الانفعالات 
- إعادة اکتساب مقومات 


- يمارس يعبر عن انفعالاته 
بوسائل مختلفة 

- يحدّد الشعور الذي یحمله 

- ارس تمارين بعض الحركات 
ode‏ لاستعادة dio tf‏ 
اة 


ES 


Poe 
معزوفة الفراشة لشوبان‎ - 
(يمكن استخدام الرّابط الآني:‎ 
https://www.youtube.com/ 
(watch?¢v=rosYAcJ7zyA 
coats 
فسحة آمنة‎ - 


- منادیل ورقيّة 


1 


ل 


- على 669 الموسیعی 


OE‏ مراحل سير التشاط 

٠‏ التحفیز: نشاط رقم )3( الوصول إلى cloud!‏ - ملحق 

بعد التحفیز, يضع المعلّم معزوفة الفراشة ثم يطلب إلى المتعلّمين 

اختيار كلمة من القائمة Jus‏ عليها: سبح - قفز- طار - سار - سمكة - 

dais = ¿les‏ = کلب: 

يستمع لأجوبتهم. ثم بعطیهم الاجابات الصحيحة وهي طار - فراشة, 

ویذکر لهم اسم المعزوفة "الفراشة" أو “Butterfly‏ وهي من ASE‏ 

شوبان. 

يعيد المعلّم املعزوفة مرّة آخری طالبّا إلى المتعلّمين إغماض آعینهم 

وتخيّل الفراشات تطير من زهرة إلى زهرة. 

یوژع المتعلّمين إلى ثلاث مجموعات GIS‏ 

٠‏ الجموعة الأولى: التعلمون wil‏ يرغبون بتأدية دور الفراشات 
(يطيرون على وقع الموسيقى) 

٠‏ المجموعة الثّانية: التعلمون الّذين يرغبون بتأدية دور الأشجار 
والأزهار. (الأشجار تبقى في مكانها رافعة أيديها We‏ ثم تتمایل Lal‏ 
الأزهار فتجلس على الأرض وترفع أيديها وتتمايل...) 

٠‏ المجموعة الثالثة: امتعلمون الذین يرغبون بتأدية دور الهواء أو النسيم 
(الإمساك بمنديل 39¿ وتحريكه صعودا وهبوطا لتقليد الهواء بين 
الأشجار والأزهار والفراشات شرط عدم بلس المجموعات الأخرى) 


يعيد المعلّم المعزوفة ino‏ ويطلب إلى JS‏ مجموعة تأدية دورها 
والتّمایل j Éis‏ العطی على صوت الموسيقى. 


Ly‏ النشاط 3 مرّات dais‏ وتتناوب المجموعات على تأدية الأدوار. 


يختم المعلّم النشاط بالطلب إلى التعلمین. وبشکل Själ esb‏ 
عن تجربتهم في خلال هذا bèl‏ والتحدث عن مشاعرهم elöl‏ القيام 
بالنشاط. كما wh)‏ على احترام مشاعر المتعلّمين وأحاسيسهم» وینوّه 
dal,‏ التعبير عن المشاعر Gly‏ شکل من أشكال التعبير «AM‏ 
l abadi‏ 


نشاط ختامي: نشاط رقم )3( الوصول إلى السماء- ملحق 


الحلقتان الأولی والثانية 


5 مراحل سیر النشاط 
o‏ التحفیز: نشاط رقم 2(الطقس الداخلی) -ملحق 


- بعد التحفیز, يوزع المعلّم المتعلّمين إلى 4 أو 5 مجموعات. ونه البعد 
- یقوم plat!‏ بق صورة 423 "الدّفء الحقيقيّ" (مستند رقم 1) إلى sz e‏ 
خمسة أو ستة أجزاء كبيرة» 63 يوزّع قصاصات القضّة الواحدة على JS‏ - العلائقي 
مجموعة. 
- يطلب elebl‏ إلى امتعلمین التعاون Uolok‏ تشکیل صورة القصّة. © انمکون 
- بعد الانتهاء من gall USES‏ يقرأ المعلّم Sil" dad‏ الحقیقی" - التعاون والتعاضد 
(مستند رقم 2( مع مراعاة شروط السرد. - التفاعل 
- يسأل العلم: - التعاطف 
1. كيف كان الطفل الصغیر في الشارع $ 
2 كيف شعر pow‏ تجاهه؟ برآیکم. ما هي خلاصة القصّة؟ Y‏ ادمبین 
3. هل حدث معکم أو مع أحد الأشخاص ol‏ تعرفونهم قصّة مشابهة؟ Mt‏ تاد راد 
اسردوها. الصعوبات 
- يساعد الآخرين عند الحاجة 


- يوزع امعم الأوراق والأقلام الملؤنة على المتعلّمين WU‏ إليهم رسم القصّة 
a ١ pa‏ - يلاحظ انفعالات غير اللفظية 


ثم تلوينها. 


- يختم العلّم مشدّدًا على deal‏ التضامن والتّعاضد مع الآخرين وبخاصّة 
في ظروف الأزمات. 


٠‏ نشاط ختامي: نشاط رقم 2 (الطقس الداخلي) ملحق 


_ یه يتفهم مشاعر الآخرين 
- يشارك الآخرین بالأنشطة 


P‏ المستلزمات 
- آوراق 
- آقلام ملوّنة 
- مستند رقم 1: صورة قصة 
الذفء الحقيقيٰ JSS)‏ 
مجموعة) 
ARA =‏ رقم 2 das‏ "الذّفء 


الحقيقت" 


x 


ül h jÍ 30‏ دعم .. E‏ اجتماعي 


صورة قصة "الذدفء الحقیقن" 


قصة الدفء الحقیقی 


31 دعم ذذ § اجتماعي‎ al Sul 


الدفء الحقيقن 


الحلقتان الأولى والثانية 


A E 
تستعد لقدومه» فأخذت سمیرا إلى محل املابس الشّتويّة لتشتري‎ pow Al آقبل فصل الشتاء قارص البرودة» وبدأت‎ 


s EE s 4 3 75 s ive iss a 
المتعددة الاشکال والالوان حتی اعجب معطف اسود جمیل وكوفيّة حمراء فاشار إليهما إلى والدته فاشترتهما له.‎ 


عاد now‏ إلى اطنزل فرحًا مسرورا ملابسه الجديدة. وقي صباح الیوم التالى» ارتدی ملابسه وذهب إلى اطدرستة وکان 
يشعر بدفء كبير وم يتسرّب البرد إلى آجزاء جسده. انتهی الیوم الذراسی وسمير تغمره الفرحة والسْعادة والذفء 
ds‏ سرّه أخذ يدعو اللّه أن يبارك dal‏ لأنها اشترت له هذا ال معطف LEI‏ والكوفيّة الجميلة. 


وبينما هو عائد إلى منزله. وجد طفلًا صغيرًا في مثل عمره تقريبًا ery‏ المناديل. كان الطفل ينتفض من شدّة البردء 
والطر ينهمر عليه ,ویبدو الحزن على وجهه. رق قلب Y pow‏ حاول أن يضع نفسه ¿So‏ هذا الطفل وما يمكن 
أن يشعر به وقرر أن يساعده. فأسرع إلى منزله وقام بفتح دولاب الملابس وأخرج die‏ معطفين جمیلین. oleg‏ إلى 
مكان الطفل ليعطيهما له. 


وعندما رأت والدة pow‏ ما فعله ابنها فرحت کنر وشجّعته على ذلك قائلة: Ül‏ من Bo‏ هذا الولد peal‏ أن يشعر 
بالدّفء مثلك يا e‏ ومن حقّه أن يسعد ملابسه الجديدة مثلك. 


عاد naw‏ إلى منزله بعد أن أعطى الطفل املعطفین» وهو يشعر بالدّفء أكثر وبفرح SI‏ بعد أن فهم معنى ¿SUI‏ 
الحقيقي. 


x 


/فصة -الدف -الحقيقي https://www.totitoti.com/‏ 


ül sul 32‏ دعم 45 E‏ اجتماعي 


الحلقة الأولی 


© 50 دقيقة 

Ret 
العلائقي‎ - 
العاطفي‎ 2 


© المكون 
- التعاون والتعاضد 
- التفاعل 
_ التعاطف 


3 المبین 
- یستنتج مفهوم التعاضد وقت 
n‏ ات 
- بساعد الاخرین عند الحاجة 
- يتفهم مشاعر 025891 
- يشارك الآخرین بالأنشطة 


S‏ المستلزمات 
Sha -‏ 
- آقلام ملوّنة 
- مستند رقم 1: صورة قصة 
"فلنتقاسمها" JS)‏ مجموعة) 
- مستند رقم 2: dad‏ 


" ورسخ اسمپا" 


5 مراحل سیر التشاط 
٠‏ التحفیز: نشاط رقم )3( الوصول إلى السماء -ملحق 


- بعد التحفیز, يوزع المعلّم المتعلّمين إلى 4 أو 5 مجموعات. 

- يقوم العلّم بق صورة قصّة "فلنتقاسمها" (مستند رقم 1) إلى خمسة 
أو سنّة أجزاء كبيرةء ثم ejos‏ قصاصات القصّة الواحدة على ÍS‏ مجموعة. 

- يطلب المعلّم إلى الممتعلّمين التّعاون لمحاولة تشكيل صورة القصّة. 

- بعد الانتهاء من تشكيل الصورء يقرأ ال معلّم das‏ "فلنتقاسمها" (مستند 
رقم 2( مع مراعاة شروط السّرد. 

- يسأل tels]‏ 
1 برآیکم ما هي خلاصة القصّة؟ 
2 ما هو الهدف منها؟ 
3 هل حدث معكم أو مع أحد الأشخاص الّذين تعرفونهم das‏ مشابهة؟ 

اسردوها. 

ejos -‏ المعلّم الأوراق والأقلام الملؤنة على المتعلّمين طالبًا إليهم رسم Aail‏ 
وتلوینها. 

- يختم ال معلّم مشدّدًا على dial‏ التضامن والتعاضد مع الآخرين وخاصّة 
في ظروف الأزمات. 


٠‏ نشاط ختامي: نشاط رقم (3) الوصول إلى السماء- ملحق 


| فانتقاسمها | | 


w 


"1 À l Stan = | ma ۳۳ 


يُحى ól‏ كان هناك فتاة صغبرة yes‏ سلوی, وکانت سلوی معتادة أن تقوم Logs‏ بتحضير شطيرة كبيرة قبل ذهابها 
إلى المدرسة لتتناولها في خلال الاستراحة. وذات يوم استیقظت سلوی مبكرة کعادتها في ÍS‏ صباح» وذهبت إلى ا مطبخ 
لتقوم بتحضير شطيرتها وحشوها بالجبن وقطع الطماطم الطازجة» وشرائح الخيار SLI!‏ وبمجرد أن انتهت سلوى 
من عملها وضعت الشطيرة في حقيبتها الصّغيرة وأسرعت GUL‏ إلى المدرسة. 


وصلت سلوى إلى المدرسة والتقت بصديقاتهاء وبعد دقائق دخلت المعلّمة وبدأ اليوم uly Ul‏ جلست سلوى على 
القعد الأول في aal‏ ثم أخذت تستمع باهتمام وتركيز إلى شرح المعلمة لتفهم الدّرس GY Iie‏ ذلك يساعدها 
3 مذاكرة دروسها. 


مرت الحصص Ly pw‏ 539 جرس الاستراحة» مدت سلوی يدها في داخل حقیبتها ا مدرسيّة لتُخرج منها شطيرة الجبن 
اللذيذة التي آعدتها بنفسها لکنها ما إن کادت تخرج من باب ball‏ حثى لاحظت ól‏ صدیقتها رشا تجلس وحيدة 
في Ball‏ وم تخرج إلى dole‏ الدرسة. فاتجهت إليها تسألها عن حالها وعن سبب جلوسها وحيدةء فآخبرتها آنها 
نسیت أن تحضر طعامها معها من المنزل. 


loisg‏ سمعت سلوی الطيبة مشكلة صدیقتهه جلست بجوارها وقامت بقسم الشّطيرة الخاصّة بها إلى نصفین, 
وقذمت نصفها إلى صدیقتها رشا قائلة: يسعدني أن نتقاسم الشطبرة معا يا صديقتي.. آصاب رشا الحرج وحاولت 
أن تعتذر عن أخذ الشطبرة من صدیقتها بحجّة Lal‏ بالکاد تکفیهاء ولکن سلوی pol‏ أن تتقاسم شطيرتها معهاء 
فوافقت رشا ثم Leo LIST‏ وجبتهما الضغيرة في 52 من Coll‏ والسُعادة والأخؤة. 


Sas https://www.kids.almo7eb.com/play-9995.html 
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ااحلقة الأولى 


طائرة العودة 


O‏ 0 دقيقة 
البعد 
- الاندماجي (التکییف) 


© المکون 
Bole] -‏ الاندماج في الاطار 


CORSI 


a‏ المبین 
- بحدد آهمية إدارة الوقت 
- يدير وقته بطريقة ناجعة: 
(أوقات الدراسة والعمل 
والأوقات الحرة) 


عم المسئلزمات 
NR -‏ رقم 1: تعليمات 
ونصائح حول العودة إلى 
المدرسة (تعليمة لكل متعلّم) 
- أوراق بيضاء A4‏ 
- أقلام 


ae 


ree o 
سير النشاط‎ Jalo DE 


التحفيز: النشاط رقم( 1( لعبة تقلید الإيقاع الموسيقي- Solo‏ 


بعد التحفین يقطع العلّم التعليمات الواردة في الستند رقم 1 إلى 

قصاصات ورقيّة صغبرة بعدد التعلمین. 

يوزع المعلّم على املتعلمین قصاصات ¿GLI‏ والأقلام والأوراق البیضاء 

شارخا لهم ól‏ هذه القصاصات هي عبارة عن بعض التعلیمات والتصائح 

التي GAS gles‏ الزجوع إلى ا مدرسة» وطرق ASHI‏ مع البيئة المدرسيّة 

والمحيط بعد فترة الابتعاد الطويلة وبعد التعطيل Sul)‏ الذي حصل. 

يطلب إلى JS‏ متعلّم أن ينقل ما هو مكتوب على قصاصة الورق التي 

وزعت عليه على الورقة البيضاء ثم yb‏ بشكل طائرة ورقية. 

يطلب المعلّم أن يرمي کل متعلّم طائرته الورقيّة بعيدًا على أرض الغرفة, 

ثم يختار طائرة ورقيّة بشكل عشواقٌ ويبادر إلى قراءة النصيحة أو التعليمة 

gal‏ على الطائرة التي حصل عليها ويعمل على مناقشتها مع زملائه. 

عند الانتهاء من تنفيذ «cy pail!‏ يسأل المعلّم: 

1. هل أعجبكم هذا التشاط؟ 

2. ما هي التعليمة أو التصيحة التي ستلتزمونها؟ 

3. ضع برنامجا لادارة وقتك بعد العودة الدرسة وعلق البرنامج في غرفتك 
لتتحقق دانما من التزامك به. 

نشاط ختامي: النشاط رقم( 1) لعبة تقليد الإيقاع الموسيقي- ملحق 

يختم المعلّم النشاط بتقديم الشکر للجمیع. ويؤكّد على ضرورة احترام 

JS‏ الأفكار التي ورد ذكرها. كما يؤكّد على deol‏ استعادة مط حياة شبه 


Gole‏ للإسهام في تخطي الأزمات واستمرار دورة الحیاة ومن بينها العودة 
إلى الدّراسة. 


ül Sul | 36‏ دعم ذذ $ اجتماعي 


طائرة العودة 


الحلقة الأولى 


تعلیمات ¿Laja‏ حول العودة إلى المدرسة 


وضع جدول وبرنامج للذدرس 


احنرام الوقت وتحدید الأولویات 


التعوّد على النوم والاستیقاظ باكرًا 


تعزيز الاسنعداد I‏ والاقبال على المدرسة بفرح وحماس ونفاوّل 


العمل على تدوین الملاحضات واستعادة الزوتین المدرسن من جدید 
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الاصعاء والاخبار 


ااحلقة الأولى 


6 مراحل سير hui!‏ © 50 دقيقة 
o‏ التحفيز: نشاط رقم( 4) الرقص المعبر عن المشاعر -ملحق 
e‏ 


- بعد التحفی يطلب المعلّم إلى امتعلّمين أن يفكروا بالقصّة المفضّلة لديهم ونه البعد 
أو Lak‏ حصلت معهم )$ خلال الحجر (UJI‏ ویرسموا صورتين عنها. gle‏ 


plati ps -‏ المتعلمين إلى مجموعات Dib Alá‏ إلى المتعلم الأول أن a‏ 
يخبر قضته مستعیتا بالصُور التي رسمهاء Jlo‏ المتعلّم الثاني الإصغاء بانتباه 
للقضة محاولا dale]‏ إخبارها بأسلوبه الخاض بشکل دقيق. © vo‏ 


elsül] gorus -‏ الأول okib‏ ويحاول اكتشاف إذا ما eë‏ التعلّم الثاني - تفريغ الانفعالات 
باجراء Gl‏ تغيير أو تعدیل على مجریات gl) dal‏ غيّر في آحداث القصةء - التفاعل 
نسي شيئًا أو أضاف (ús‏ 


- يطلب العلّم Las‏ الأدوار وتکرار التْشاط. 3 المبين 


dla‏ - بعتر عن انفعالاته بوسائل 


1. كيف تشعرون بعد ممارسة هذا التمرین؟ a‏ 
يف تشعرون ب لتمرین a‏ 


2 إلى GI‏ مدى استطاع الآخر أن يعكس مشاعرك في القصّة الّتي أعاد 


سردها؟ A s ~ Ñ‏ 
- يشارك الآخرين بالأنشطة 


s‏ نشاط ختامي: نشاط رقم( 4) الرقص العبر عن المشاعر -ملحق 
P‏ المستلزمات 
- أوراق بيضاء 
- آقلام ملوّنة 


ül h jÍ 38‏ دعم .. E‏ اجتماعي 


© المكون 


- التواصل 
- التفاعل 
- إعادة اکتساب مقومات 


- يصغى إصغاءً Bib‏ لآراء 
آقرا انه 

- يشارك الآخرین بالأنشطة 

- ارس تمارين لتنشيط الذاکرة 
واستعادة dig yb)‏ 


Serre: 


Jalo 5‏ سير التشاط 
التحفیز: نشاط رقم(3) الوصول إل السماء -ملحق 


بعد مرحلة التحفیز يقدّم العلّم النشاط من خلال شرح هدف التشاط 

الذي یتمحور حول تنمية الذاكرة والتركيز. 

بدورها بتنفیذ التشاط. ذاکرا Gall OF‏ سيتحؤل إلى محل خياطة. 

يطلب المعلّم إلى الجموعات الوقوف على شكل داثرق ويختار Geo‏ 

واحدًا في JS‏ مجموعة لتأدية دور الخيّاط. 

يطلب إلى المتعلّمين الآخرين في ÍS‏ مجموعة التّظاهر بأتهم زبائن دخلوا 

إلى امحل. 

يتبادل الزبائن الأدوار في طلب ما يريدون من ملابس عبر اختيار قطعة 

واحدة مميزة أو ASÍ‏ (لونها أو طولها أو تصميمها)» على سبيل المثال: 

يطلب المتعلّم الأول إلى الخيّاط أن يفصّل له قميصًا أحمر: "من ¿llas‏ 

أريد قميصًا أخمر". 

يطلب المتعلّم الثاني إلى الخيّاط أن Lads‏ له بنطلونًا آزرق مع BYE‏ آزرار: 

"من فضلك أريد lha‏ آزرق مع DW‏ آزرار) 

يطلب المتعلّم CIB‏ إلى الخيّاط أن Lai‏ له فستانًا متوسّط الطول من 

قماش الحرير: "من فضلك أريد فستانًا حريريًا متوسّط الطول...) 

وهكذا يطلب IS‏ زبون ضمن الجموعات طلبًا Gil)‏ يجب أن يتذكره) 

لیحضره له الخيّاط. 

وبعدما ينهي آخر زبون طلبه يقوم الخيّاط في کل مجموعة بتسليم القطع 

الصحيحة JS‏ زبون قائلا : 

ها هو يا (يذكر اسم امتعلّم الذي طلب الطلب) قميصك الأحمر (يحدّد 

الطّلب بتفاصيله) 

وها هو يا (يذكر اسم المتعلّم الذي طلب الطلب) بنطالك الأزرق مع 

ثلاثة أزرار(يحدّد الطلب بتفاصيله). وهكذا دواليك حتی يعود ویتذگر 

الطلب ال موجه من JS‏ متعلّم وتفاصيله. 

Jla‏ العلم: 

٠‏ كيف وجدتم هذا النّشاط؟ 

٠‏ يسأل الخيّاط: ما الاستراتیجیّات A‏ استخدمتها لتتمگن من تذگر 
التفاصيل المطلوبة؟ ما الذي قد تقوم به بشكل مختلف في المرّة القادمة؟ 


e‏ ما الفائدة من هذا التنّشاط؟ 

e‏ ملاحظة: هكن للمعلم الطلب إلى التعلمین الدّخول في تفاصیل دقيقة في أثناء ذکر JS‏ طلب على سبیل المثال: بنطال أزرق» 
له زز Gaol‏ قماشه من الكثان أو غبرها من التفاصیل. LS‏ هکن تحدید Gol do‏ وأقصى للمواصفات الموضوعة في الخیارات 
de)‏ سبیل JULI‏ من واحد إل BSE‏ لیس SÍ‏ لكل اختیار). 


blis ٠‏ ختام: نشاط رقم(3) الوصول الى السماء -ملحق 
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40 صندوق الأمان 


ceed o 
دقيقة‎ 50 O مراحل سیر النشاط‎ O 
التحفیز: نشاط رقم )2( الطقس الداخلي - ملحق‎ ٠ 
aa Mv 5 i 
2! aa في وسطه شقا ي‎ guasg بعد مرحلة التحفیز يزين ال معلم صندوق فارغ‎ - 
پشبه القج. - الانفعالي‎ 
يوع المعلّم الأوراق والأقلام على المتعلّمين طالبًا إليهم أن یعبروا من خلال‎ - 
خوف © المكون‎ Ub أو الكتابة عن المشاعر التي اختبروها في خلال الحجر‎ oui 
ملل - قلق... - تفريغ الانفعالات‎ - 
مشاركة رسماتهم أو كتاباتهم مع‎ ¿sgh يطلب إلى المتعلّمين وبشکل‎ - 
يختم المعلّم النشاط بالتأكيد على احترام مشاعر المتعلّمين وأحاسيسهم. - يعبر عن انفعالاته بطرق‎ - 
وینوّه بأهمّيّة التعبير عن المشاعر بالأخصٌ تلك التي يعيشونها في خلال‎ 
عن هذه المشاعر ووضعها في الصّندوق هي - يسمي انفعالاته‎ yill ól Lies الأزمات»‎ 
محاولة لتخطيها وجعلها في مكان آمن.‎ 
نشاط رقم )2( الطقس الداخلي - ملحق کک المستلزمات‎ gols نشاط‎ ٠ 


- صندوق آحذية فارع 
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© المخون 
delay! -‏ 
- التعاون والتعاضد 


ÉJ‏ المبین 
dedo‏ 
التعاون المتبادل 
- يبني علاقات ايجابية مع 
WEE‏ 


a. 


- يشارك الآخرین بالأنشطة 


گم المستلزمات 
- آوراق 545 (ورقتان IS‏ 
(de gano‏ 


11 سب مشیم 


E o 
bun! مراحل سیر‎ Me 
التحفیز: نشاط رقم )4( الرقص المعبر عن اللشاعر -ملحق‎ ٠ 
بعد مرحلة التحفيزء يطلب امعلّم إلى المتعلّمين أن بقفوا في جهة واحدة‎ - 
ضفادع صديقة تلعب مع بعضهاء وعليهم أن‎ gil ويخبرهم‎ all من‎ 
يبحثوا عن مكان آمن قبل أن يحل الظلام.‎ 
«alo المكان الآمن هو في الجهة المقابلة‎ SL يُعلم المعلّم المتعلّمين‎ - 
وعليهم استخدام ال منصات الورقيّة للوصول إليه.‎ 
أعضاء‎ Lam یوژع المتعلّمين إلى مجموعات متساوية من 4 أو 5 أشخاصء.‎ - 
كبيرة‎ Olaus مجموعة على قطعتين كبيرتين من الورق» يصمّمونها‎ JS 
للقفزء تكفي لكي يقفوا عليها جميعهم في الوقت نفسه.‎ 
ونقطتي البداية‎ desde pid! يحدّد المعلّم الخطوط التي على کل فريق‎ - 
والنهاية.‎ 
يشرح القوانین بشکل دقیق:‎ - 
أ. یصطف الجمیع في داخل النصّة.‎ 
الثانية بجانب تلك التي یقفون عليهاء لیصبحوا‎ dail! ب. يضع آحدهم‎ 
gl آقرب إلى نقطة‎ 
الثّانية من دون أن يقعوا على الأرض.‎ dark! يقفز الجمیع إلى‎ . 
dad) الأولى عندما يصبحون على‎ adl منهم‎ yard ث. مسك آخر‎ 
ويضعها بمساعدة زملائه في الفريق أمام المنصّة التي يقفون‎ ds 
عليهاء ليقتربوا أكثر من خط النهاية.‎ 
أصدقاء ولكن ضمن‎ ogbo Élu هذا ليس‎ Gb يذكر العلّم ا مجموعات‎ - 
مجموعات. وإذا وصلت إحدى المجموعات إلى نقطة النهايةء تبدأ بتشجيع‎ 
على سبيل‎ Ñ piaig الآخرين لتحفيزهم. ويرد المعلّم عبارات حماسيّة‎ 
المثال: آسرعوا!! أو لم يعد لديكم الكثير لتصلوا إلى بر الأمان! وعندما تصل‎ 
الفرق یصفق الجميع.‎ JS 
sal عند الانتهاء من التمرين» يطلب امعلّم إلى المتعلّمين أن يذكروا‎ - 
المشاعر والأفكار التي نتجت منه. ويسألهم:‎ 
والاجتماعية التي يتضمّنها هذا النشاط؟‎ dial ما هي الحاجات‎ ٠ 


e‏ أذكروا الهارات» ال معارف. AA‏ تعتقدون بتکم 
ستستخدمونها في اطدرسة. 


C: 


- يختم المعلّم التشاط عبر استخلاص azzal‏ التعاضد والتضامن والسّعي إلى مساعدة الآخرین وقبول الساعدة من الآخرين 
وبخاصّة ال موثوق بهم. 


blis ٠‏ ختاميٌ: نشاط رقم (4) الرقص المعبر عن المشاعر- ملحق 
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Q‏ 0 دقيقة 
البعد 
5 الانفعالي 


© المكون 
- تفريغ الانفعالات 
- ادارة الاتفعالات 


Y‏ ادمبين 
= ع EAN‏ وبال 
5 يسمي انفعالاته 
odo -‏ الشعور الذي یحمله 
care -‏ عن الأسباب اللموسة 
وغير اطلموسة لهذه 
الانفعالات 


که 
- مستند رقم 1 الحجر dl‏ 
- آقلام 


ie o 

وک مراحل سیر النشاط 

٠‏ التحفیز: نشاط رقم )2( الطقس الداخلي - ملحق 

- بعد مرحلة التحفیز, یقوم ال معلّم بتوزیع الأقلام والمستند رقم 1 على 

- يطلب امعلّم إلى JS‏ متعلّم 545 Gal‏ الأحداث التي ale‏ في خلال فترة 
الحجر انز والمشاعر والأحاسیس امرافقة ly)‏ 


- يفرّغ التعلمون المشاعرء ثم يعبّرون عنها بکتابتها على اللستند» وكتابة 
الحدث الذي نتجت dis‏ هذه المشاعر. 


- يطلب ال معلّم بشکل طوعيّ مشاركة الأحداث وابلشاعر Gil‏ دوّنوها As‏ 
الورقة. 


- يختم المعلّم DLII‏ بالتأكيد على احترام jolie‏ التعلمین وأحاسیسهم. 
وینوّه بأهمّيّة التعبير عن المشاعر بالأخصٌ تلك التي یعیشونها في خلال 
الأزمات. 


blis ٠‏ ختاميٌ: نشاط رقم )2( الطقس الداخلي - ملحق 
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المشا 
عر I‏ 
5110 
له: 


® 


أذ 3 w w‏ 
.. 
نشطة دعم نمسای اجتماعی 45 
.. 
= 
0 
= 


Q‏ 0 دقيقة 
البعد 

vi‏ العلائقي 

z‏ الانفعالي 


© المكون 
TT‏ 
jee‏ 


3 المبین 
- يعئر عن انفعالاته بوسائل 
- يبني علاقات إيجابية مع 
محبطه 


a. 


- يشارك الآخرین بالأنشطة 


P‏ المستلزمات 
- آوراق clay‏ 
- آقلام ملوّنة 


الاصعاء والإخبار 


a? 4 
سير النشاط‎ Jalo DE 


التحفيز: نشاط رقم( 4) الرقص العبر عن المشاعر -ملحق 

بعد مرحلة التحفیز يطلب ال معلّم إلى المتعلّمين أن يفكروا بالقصّة المفضلة 

لديهم أو بقصّة حصلت معهم (في خلال الحجر (jbl‏ ويرسموا صورتين 

عنها. 

oiis‏ المعلّم المتعلّمين إلى مجموعات ASUS‏ طالبًا إلى المتعلّم الأول أن 

يخبر died‏ مستعیتا بالضُور التي رسمهاء Jlo‏ المتعلّم الثاني الإصغاء بانتباه 

للقصّة محاولا إعادة إخبارها بأسلوبه الخاض بشكل دقيق. 

garus‏ المتعلّم الأول cols‏ ويحاول اكتشاف إذا ما elő‏ التعلّم الثاني 

بإجراء sl‏ تغيير أو تعديل على مجريات gl) dal‏ غيّر في آحداث Aail‏ 

نسي شیثا أو أضاف (ús‏ 

يطلب المعلّم تبديل الأدوار وتكرار LED)‏ 

يسأل العلّم: 

o‏ كيف تشعرون بعد ممارسة هذا التمرين؟ 

٠‏ إلى GI‏ مدى استطاع الآخر أن يعكس مشاعرك في القصّة الّتي أعاد 
سردها؟ 

blis‏ ختاميٌ: نشاط رقم )4( الرقص ال معبر عن ا مشاعر - ملحق 


© المكون 
- تفريغ الانفعالات 
- التفاعل 
تافل 


> المبين 

- يعبّر عن انفعالاته بوسائل 

- يبني علاقات إيجابية مع 
محیطه 

- يشارك الآخرین بالأنشطة 

- پستخدم مهارات التواصل 
اللفظي وغير اللفظي الفعال 
في علاقاته 


cialis گم‎ 


- ورقتان لكل متعلّم 
- آقلام ملوّنة 
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و مراحل سير hui!‏ 
٠‏ التحفیز: نشاط رقم )3( الوصول إلى السماء -ملحق 


- بعد مرحلة التحفین يوزع المعلّم ورقة على التعلمین طالبّا إليهم رسم 
صورة في خلال دقيقة ونصف. ومن دون التحدّث مع زملائیم أو (طلاعهم 
علیها. نع پوزع علیهم ورقة ثانية طالبًا إليهم الاحتفاظ بها. 

gjo -‏ المعلّم التعلمین إلى مجموعات ABLE‏ ویطلب إليهم أن يجلسواء 
وظهورهم إلى بعضها البعض ds‏ إياهم بعدم إظهار الصُورة التي 
رسموها لبعضهم. 

- يطلب إلى التعلم USUI‏ أن يفسّر رسمه لزمیله. des‏ المتعلّم الثاني أن 
أسئلة استيضاحيّة. وعلی المتعلّم الأول أن يجيب عنها من دون التّظر إلى 
الرّسم من الطرفين. Lal‏ المتعلّمون الباقون eli‏ يصغون بشكل جيّد إلى 
الأسئلة والأجوبة. 

- يطلب elti‏ إلى کل (LS‏ بعد مرور ثلاث «gis‏ مقارنة رسومهما Ja)‏ 
هي متشابهة أو مختلفة؟). 


- يطلب امعلّم تبديل الأدوار وتكرار الشاط. 
- يستخلص امعلّم مع المتعلّمين ما تعلمّوه: 
٠‏ الإصغاء 
٠‏ طرح الأسئلة الاستيضاحيّة والإيضاح 
o‏ التواصل الجيّد 


- يختم المعلّم DLII‏ بالتأكيد على أهمّيّة الإصغاء للآخر والتّواصل JAI‏ 
بهدف تعزيز الإندماج وبناء الروابط الاجتماعيّة 


e‏ نشاط ختامي: نشاط رقم )3( الوصول إلى السماء - ملحق 


رساتل البحر 


ries o 

Mp‏ مراحل سیر النشاط 

٠‏ التحفیز: نشاط رقم )2( الطقس الداخلی- ملحق 

- بعد مرحلة التحفیز, یشرح ell‏ للمتعلمین ól‏ هدف UB‏ هو 


© المكون 
- حل اطشکلات 
- التعاون والتعاضد 
- التعاطف 
- إدارة الانفعالات 


للك ادمبين 

- يحدد المتعلّم المشكلة التي 
تواجهه (الانتباه إلى وجودهاء 
تسميتها) 

- يساند أقرانه عند الحاجة 

- يساعد في التفكر في المشكلات 

- يتفهم انفعالات الآخرين من 
وجهة نظرهم 

- يحدّد الشعور الذي يحمله 


كى المستلزمات 
- أوراق A4 slaw‏ 
3 أقلام 
- قوارير بلاستيكيّة (إذا توافرت) 
- موسيقى من أجواء البحر (إذا 
توافرت) 
- نظام صوتي 


مساعدتهم في تفریخ أحاسيسهم وفهم معنى التعاطف. 

يضع المعلّم موسيقى Bolo‏ من أجواء البحر ویوژع على المتعلّمين أوراق 

بيضاء وقوارير بلاستيكيّة صغيرة. 

za‏ العلّم التعلمین 2 أجواء البحر: 

e‏ لنغمض Lus‏ ونتخیّل آنفسنا على شاطیء البحر. 

٠‏ لنسمع صوت آمواجه ونشاهد اصطدامها بالصُّخور 

«bl لنشم رائحة الیاه ا ممزوجة‎ o 

٠‏ 5 البواخر العابرة في عرض البحرء والشمس التي تغرب من خلفه, 
كأنها تنزل في dole‏ 

Sau ۰‏ کم يحمل هذا البحر من آسرار وکنوز في جوفه, وکیف LES‏ 
حوله الحضارات» وآبحر الثاس فيه من A‏ لأخرى وکم من ناس کتبوا 
رسائل ووضعوها في " قناني" وآلقوها في البحر لتصل إلى شواطیء آخری 
وجزر بعیدة. 

يطلب امعلّم إلى کل leio‏ بعد هذه املقدمة» اختیار إحدى الشخصیّات 

التالية ليودي دورها: 

Go ٠‏ يعيش في قرية 

e‏ نخلة تعيش 2 جزيرة 

o‏ شخصيّة كرتونيّة في مدرسة 

۰ وردة وسط الصحراء 

٠‏ فراشة في حقل زهور 

يبدأ JS‏ متعلّم بکتابة رسالة على الورقة البیضاء ولکن بلسان الشّخصيّة 

التي اختارها Kise‏ عن حياة هذه الشّخصيّة وواقعهاء ومشاکلهاء وأحلامهاء 

على أن تکون موجّهة GV‏ مجهول قد یجدها ویقرآهاء 63 gà‏ هذه 

الرسالة في القثينة إذا توافرت. 

يطلب امعم إلى المتعلّمين الانتباه إلى قثینته أو ورقته عبر وضع رمز علیها 

ثم وضعها على الطاولة آمام امعلّم وكأنّه پرمیها في البحر. 


بعد ذلك» على کل متعلّم أن یعتبر نفسه BIS‏ مشي على شاطىء البحر 
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ويأخذ قئينة أو ورقة غير ورقته أو قئینته ثم يعود إلى مکانه ويقرأ ما کتب علیها ویکتب 0d)‏ على رسالة رفيقه ویعیدها إلى 
Cus‏ کانت. 

یعود کل متعلّم ويأخذ as‏ البلاستيكيّة أو رسالته ويقرأ بینه وبين نفسه ما کتبه له رفيقه في shall‏ 

dla‏ المعلّم: 

٠‏ هل أعجبكم التّمرین؟ ما الهدف منه؟ 

Sol يم شعرتم عند قراءة‎ ٠ 

يختم المعلّم bli!‏ بتفسير معنى كلمة تعاطف وهي أن نضع أنفسنا مكان الآخر ونفهم ظروفه ومشاعره. فالتعاطف هو 
القدرة على فهم مشاعر الشخص الآخر. 

blis‏ ختامي: blis‏ رقم )2( الطقس الداخلي- ملحق 
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الحلقة الثالثة والمرحلة الثانوية 


© 50 دقيقة 


da‏ البعد 


- العلائقي 
USDA‏ 


© المکون 
- التعاون والتعاضد 


Y‏ دمبین 
SW) E‏ ار 
ABAI‏ وغير اللفظية 
- يتفهم انفعالات الآخرين من 
وجهة نظرهم 
duo -‏ مفهوم التعاضد وقت 
الصعوبات والأزمات 


S‏ المستنزمات 
- مستند رقم :١‏ أسئلة حول 
الفيلم 
- مستند رقم Ay‏ توليفة 
- فیلم : 
https://youtu.be/X£{M8 VewN Xug‏ 
- حاسوب 
- جهاز عرض LCD‏ 


- نظام صوق 


5 مراحل سير النشاط 
۰ التحفیز: blis‏ رقم )2( الطقس الداخلي - ملحق 
- من بعد نشاط التحفیز gjg‏ المعلّم الستند رقم ١‏ على المتعلّمين. 


- يعرض elebl‏ الفیلم على المتعلّمين ليتمكنوا من الاجابة عن الأسئلة Gl‏ 
من اطستند رقم 1. 


- في نهاية Wy LI!‏ امعلّم DU!‏ ویوضح مفهوم التعاطف بحسب 
الستند رقم 2 


- يختم المعلّم اللشاط عبر استخلاص dol‏ التعاضد والتّضامن والسّعي إلى 
مساعدة الآخرين وقبول ال مساعدة من الآخرين. 


s‏ نشاط ختامي: إعادة النشاط رقم (2) الطقس الداخلي 


ül h Í 50‏ دعم .. $ اجتماعي 


التعاطف 


الحلقة الثالثة والمرحلة الثانوية 


أسئلة حول الفیلم 
السَوّال الأوّل: ما العنوان الذي هکننا أن نضعه لهذه اللشاهد؟ 
السَوّال GÉ‏ كيف تصف مشاعرك عند مشاهدة الحالات التي يعرضها الفیلم $ 


السَؤال الثالث: هل بامکانك أن تضع نفسك مکان الشّخصيّات الّتي تم عرضها؟ وما هي العواتق والتحدّیات التي 
تمنعك من التعاطف والتعاضد معهم او بالعکس ماهي المشاعر التي تدفعك للتعاطف والتعاضد معهم؟ 


التعاطف هو الاحساس بمشاعر الآخرء وفهم معنی هذه المشاعر من دون إصدار الأحكام المسبقة» وإدراك الأسباب 
الحقيقيّة خلف هذه المشاعر بالعودة إلى الفرد وبیئته وثقافته والإصغاء LRA!‏ هو شرط أساسي للتحاطف. 
والتعاضد: هو حالة من التفاعل الإيجابي والتضامن بين أفراد المجتمع لتحقيق هدف معين والتعاضد مهم جدا في 


وقت الأزمات والصعوبات ويعزز مساندة الآخرين وقت الحاجة . 


يعتبر التعاطف عنصرًا lo‏ في gal‏ الانفعالي للإنسان ونموٌ إدراكه بنفسه وحالته Aad‏ كما يكسب التعاطف 
الشخص القدرة على فهم مشاعر الآخرين وأحاسيسهم وانفعالاتهم وتفسيرهاء وعندما ينفتح عليهم لا يعود يعتبر 
ól‏ تصرّفاتهم موجّهة odo‏ أو لإيذائه. 
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الحلقة الثالثة والمرحلة الثانوية 


O‏ 0 دقيقة 


هگ البعد 


- العلائقي 
USDA‏ 


© المكون 
- التفاعل 
Bylo} -‏ الانفعالات 
NL‏ 


بوعي وموضوعية 


الك ادمبين 
- يبني علاقات ايجابية مج 
محیطه 
odon -‏ الشعور الذي بحمله 
- -یعکس تصورات ذهنية 
إيجابية الأشخاص ا محيطين به 


Sua 
JI) آوراق صغيرة بیضاء‎ - 
متعلم)‎ 


آقلام بلون موحد 


آری نفسي في عیون الآخرین 


o‏ یش 
Jalo DE‏ سیر النشاط 


التحفیز: blis‏ رقم )3( الوصول إلى السماء - ملحق 

بعد نشاط التحفیز یوژع المعلّم الأوراق على امتعلمین طالبًا البهم جميعًا 
استخدام لون موحد للكتابة. 

يطلب امعلم إلى کل plazo‏ تدوين daul‏ وشهرته على الورقة بشكل 
واضح ومقروء من دون استخدام JS‏ الساحة, ثم طويها. 


يجمع المعلّم الأوراق المطوية 65 يعدّها WSU‏ من مشاركة الجميع. 


يطلب المعلّم إلى JS‏ متعلّم سحب ورقة بالقرعة على أن لا يقوم IS}‏ 

بفتحها Y]‏ عند إشارة المعلّم. 

يعطي العلم إشارة لفتح الورقة ولكن عدم الكشف عن الاسم الذي 

تحمله أبدًا VI)‏ في حال اختياره لورقته. وعدم إصدار انفعالات سعادة 

أو سخط للاسم الذي بين آیدیهم. وعدم الإهاء للشخص الذي يحملون 

ورقته» وأيضًا مع عدم إمكان تغيير الورقة الا في حال اختيار ell‏ لاسمه, 

يعيد المعلّم توزيع الأوراق daad‏ على ورقة لا تحمل اسمه. 

يطلب امعلم إلى المتعلّمين LLS‏ ثلاث صفات إيجابيّة (جسدیّة نفسيّة أو 

اجتماعيّة) لصاحب الورقة, يعيد طويها ویسلمها للمعلم. 

يجمع المعلّم الأوراق ويعدّها من جديد لتفادي ضياع I‏ ورقة ثم يفتح 

JS‏ منها ويسلّمها لأصحابهاء ويطلب إلى کل متعلّم أن يقرأ لفات 

المكتوبة عنه. 

يسأل المعلّم: 

٠‏ ماذا شعرتم عندما کتبتم صفات إيجابيّة عن الآخرين؟ 

٠‏ ماذا شعرتم عندما قرأتم Glial!‏ الإيجابيّة التي کتبت عنکم؟ 

٠‏ برآیکم. لماذا لم يتم الافصاح عن الأسماء ا مختارة (من کتب (yb‏ هنا لا 
بد من التركيز في آن ذلك يسمح للمتعلمین التضامن والتّعاطف کونهم 
يرون في IS‏ شخص من المجموعة إمكان أن يكون هو الشّخص الذي 
كتب لهم Wbs‏ تتبدّد الحواجز بين المتعلمين. 

يختم المعلم LLG!‏ بالتذكير Sal deal‏ بإيجابيّة تجاه أشخاص 

تحيط بهم del‏ تخطي في بعض الأحيان خلافات معيّنة AS‏ 

بإيجابيّة رغم الاختلاف في وجهات النظر وعدم الانسجام في بعض الأحيان 

يبقى هناك نقاط إيجابية في الآخر . 


آری نفسي في عیون الآخرين 


الحلقة الثالثة والمرحلة الثانوية 


- تجدر الاشارة إلى انه في حال وردت کلمات لا تدل على صفات إيجابية من قبل التعلمین وتؤشر الى وجود مشكلة ما داخل 
الصف کالتنمر من ال مهم إجراء نشاط حول التنمر وتخصیص جلسة لذلك. 


- ملاحظة: لنجاح هذا lid)‏ من الضّروريّ أن يعرف ابلشارکون بعضهم بعضا عن کثب او ان يطبق بعد das‏ آسابیع من دخول 
امدرسة بالنسبة للمتعلمین ال مسجلين حدیثا في اطدرسد. 


blis ٠‏ ختامی: dole]‏ النشاط رقم )3( الوصول إلى السماء. 
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لوحة الفن ون البصرية 


OE‏ مراحل سیر النشاط 

Solo - التحفیز: نشاط رقم )1( تقلید الإيقاع الموسيقى‎ ٠ 

- بعد blis‏ التحفیز يوزّع املعلّم مستلزمات التشاط على المتعلّمين Db‏ 
إليهم تكوين لوحة إعلانات شخصيّة بهدف ¿A‏ من إخبار 
الآغرين عن فترة الحجر المنزي. - الانفعالي 

- تقسم الورقة إلى 6 آقسام. من طريق رسم خطوط عليها وذلك 
على الشكل 30¡ © المكون 
٠‏ القسم 1 : أكبر المخاوف في خلال الحجر Hl‏ - تفريغ الانفعالات 
٠‏ القسم 2 : الأشياء التي قد نفتقدها في خلال الحجر النزل epee‏ لفات الما 
٠‏ القسم 3 : العلاقة مع الأسرة في خلال الحجر Se jib)‏ 
٠‏ القسم 4 : ما أحببت القيام به أكثر من غيره في خلال الحجر انز لان 
٠‏ القسم 5 الأشياء الإيجابيّة التي اكتشفتها عن GIS‏ في خلال الحجر Usb)‏ 


المبين 
e‏ القسم 6 : ما أريد القيام به في الستقبل. لد A‏ 


o‏ - يعبّر عن انفعالاته بوسائل 

- يطلب العلم إلى المتعلمين أن پلصقوا لوحاتهم (الورقة) في مکان مختلفة 

مخصص لذلك باستخدام الشتريط اللاصق ثم التَجوّل في غرفة aaa S chal)‏ 

COE, الات‎ Sze] مستوضحین عنها ویتم الرور مع‎ Lan: بعضهم‎ Glog) في‎ hills 

الحفاظ على التباعد الجسدي واحترام السافة dul‏ ومناقشین في ما fe at rth‏ 

نهم القواسم المشتركة ومجالات الاختلاف 39¿ is‏ مشتركة ? 

کون Se maa eae ed lada‏ 
- عند الانتهاء من التّمرین يسأل المعلّم: 

٠‏ هل أصبحت تعرف الآن معلومات أكثر عن الآخرين في مجموعتك؟ 

e‏ هل تعرف أكثر حول آوجه الشبه والاختلاف بينك وبين الآخرين؟ 

٠‏ هل أعجبكم هذا النشاط وماذا؟ 

٠‏ هل يمكن أن تستفيد dio‏ في حياتك اليومية؟ 

٠‏ هل تود إضافة أي شيء على هذا النشاط؟ 


- يركز المعلّم في نهاية النشاط على : 


egw Leal ٠‏ والاختلافات في ردود الفعل تجاه الظروف الطارئة 
والأزمات. 


٠‏ الأشياء الإيجابية التي تم اكتسابها. 


S‏ المستلزمات 
- ورقة slag‏ كبيرة ویفضل 
(A3) old‏ لكل متعلم 
- آقلام وغبرها من Sige‏ الّسم 


- شریط لاصق 


blis ٠‏ ختامی: dole]‏ النشاط رقم )1( لعبة تقليد الإيقاع الوسيقي 
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الاشارات الملونة 


© 50 دقيقة 


da‏ البعد 


- الاندماجي (التكيّف) 
- الانفعالي 


© المحون 
- تقریخ الاتفعالات 
Bole] -‏ الاندماج E‏ الاطار 


اطدرسي 


3 المبین 

- يعبّر عن انفعالاته بوسائل 

jie -‏ بين مختلف آنواع 
الانفعالات 

= يسمي انفعالاته 

- بحدد الأفكار وال مواقف مصدر 
هذه الانفعالات 

- یستخلص ایجابیات الواقح 
ا مستجد 


S‏ المستلزمات 
a‏ ثلاث إشارات ملونة (حمراء/ 
COA Ae‏ 


(post- it) آوراق‎ - 
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aS 0 

Me‏ مراحل سير النشاط 

٠‏ التحفیز: نشاط رقم )1( تقلید الایقاع الموسيقى - ملحة 

بعد نشاط التحفیز elebl Gal‏ ثلاث إشارات ملوّنة في الضالة: إشارة 

حمراء إشارة خضراء وإشارة اصفر ترمز کل منها إلى المشاعر التي يعيشها 

املتعلّمون تجاه العودة إلى الدرسة. 

- يشرح امعلّم معنی الاشارات الثّلاث: 

٠‏ الإشارة الحمراء تعني آنا غير سعید بالعودة إلى المدرسة. 

٠‏ الاشارة الخضراء تعني DÍ‏ سعيد بالعودة إلى المدرسة. 

٠‏ الاشارة الصفراء تعني LÍ‏ سعید Úze‏ بالعودة إلى امدرسة. 

- یوزع المعلّم الأوراق والأقلام على المتعلّمين طالبًا إليهم تدوین مشاعرهم 

تجاه العودة إلى ال مدرسة على الشكل JDI‏ 

o‏ السّعيد يكتب ثلاثة أسباب لسعادته بالعودة. 

٠‏ غير السعيد يكتب ثلاثة أسباب لعدم سعادته بالعودة. 

Gil e‏ يشعر بالسّعادة جزثيًا بالعودة في آن معًا: يكتب سببين لسعادته 
بالعودة. وسببين لعدم سعادته بالعودة. 

- يطلب امعلّم إلى الجميع أخذ الأوراق والوقوف عند الإشارة التي تعبر عن 

مشاعرهم» ثم يطلب إليهم بشکل «sgh‏ تشارك أجوبتهم مع المجموعة 

وإلصاق ورقتهم تحت الإشارة المناسبة. 

يختم المعلّم BLAU!‏ بتقديم الشکر للجمیع. S29‏ على ضرورة احترام 

hé استعادة‎ dial تمّ ذكرهاء كما ويؤكد على‎ Al الأفكار والمشاعر‎ JS 

حياة شبه عادي للإسهام بتخطي الأزمات واستمرار دورة الحياة ومن 

بينها العودة إلى dul Ul‏ وعن جهوزيّة المعلّمين لتقديم الدّعم اللازم 

للمتعلّمين في المستويين Sul Ul‏ والتّفسي. 


blis e‏ ختاميّ: dole]‏ النشاط رقم )1( تقليد الإيقاع الوسيقي 


الحلقة الثالثة والمرحلة الثانوية 


© المكون 
- إدارة الانفعالات 
- تعزیز الانفعالات الإيجابية 


بوعي وموضوعية 


a‏ المبين 
- يحدّد الشعور الذي يحمله 
Gls‏ ل الات 
المساعدة على التخفيف من 
الانفعالات 

- يستبدل الأفكار السلبية بأخرى 
إيجابية 


عم المستلزمات 
- أوراق بالألوان الآتية: الأبيض 
والأخضر والأحمر JSS)‏ 
متعلم) 


5 أقلام 


آحذد - أختار - أركز 


2 0 
سير النشاط‎ Jalo DE 


التحفیز: نشاط رقم )1( تقلید الإيقاع ا موسيقى - ملحق 


بعد blis‏ التحفیز gjy‏ العلّم على التعلّمین الأقلام والأوراق )2396 
آلوان لكل متعلّم) UD‏ إليهم ŠIS‏ بعض الأحداث والمشاعر وال مواضيع 
التي أزعجتهم في خلال الحجر Ujibl‏ وتدوينها على الورقة البيضاء. 
عند الانتهاءء يطلب امعلّم إليهم اختيار حدث أو موضوع هکنهم التحكم 
به وكتابته على الورقة الخضراء (الاهتمام بدروسي. صختي...)» وتلك التي 
لا يمكنهم التَحكّم بها وكتابتها على الورقة الحمراء (انتشار الوباء ارتفاع 
الأسعار....). 
يطلب امعلّم وبشکل طوعي مشاركة بعض الأحداث والمواضيع التي 
cago‏ بدايةَ على الورقة الحمراء. ES‏ يطلب إلى التعلمین Gb‏ الورقة 
الحمراء ووضعها جانبا إلى حين التمکن من السيطرة علیها او على بعض 
جوانبها في الوقت المناسب. 
يطلب المعلّم مجدّدًا إلى امتعلمین, وبشکل طوعي» Wylie‏ زملائهم بعض 
الأمور التي دوّنت على الورقة الخضراء» Biia‏ أن 09% ترکیزهم في 
الأيام الآتية في كيفيّة إدارة هذه الأمور لأنها ضمن نطاق سيطرتهم. 
يسأل المعلّم: 
« هل أعجبكم هذا التشاط؟ وماذا؟ 
٠‏ كيف هكن التعامل مع الأمور التي تزعجكم؟ وكيف هكن السّيطرة 
عليها؟ 
يختم العلّم LLII‏ بالتأكيد على deal‏ تخطي الأحداث السلبيّة 
والمشاعر التي تنتج عنها وذلك Gal‏ صفحة والبدء هرحلة جديدة والتركيز 
على بناء القدرات الذاتية والجماعية ,وان يمكننا التأقلم مع بيئتنا بالرغم 
من الظروف الصعبة التي نمر بها وهي ظروف استثنائية. كل الظروف 
تتغير الجيدة والسيئة من المهم أن نتعلم Bylo}‏ الاثنين. 


blis‏ ختامی: dole]‏ النشاط رقم )1( لعبة تقليد الإيقاع الموسيقي 


ül ši 56‏ دعم E aj‏ اجتماعي 


الحلقة الثالثة والمرحلة الثانوية 


© 50 دقيقة 


da‏ البعد 


- العلائقي 
- الاندماجي (التکییف) 


© المکون 
- تقبّل الواقع الستجد 
o‏ 
do -‏ اطشکلات 


a‏ المبین 
- يصف الواقع الستجد 
- پستخلص إيجابيات الواقع 
ا مستجد 
- يعتمد استراتيجيات إبداعية 
للتعامل مع الواقع ا مستجد 
- يحدد elsül]‏ المشكلة التي 
تواجهه( الانتباه إلى وجودهاء 
تسميتها) 
يقترح Isl elsül]‏ بديلة 
(اقتراح أفكار) 
- يستخدم مهارات التواصل 
اللفظي 


x 


P‏ المستلزمات 
- آوراق 
- آقلام 


21 الإيجابيّة 


ree o 
سير النشاط‎ Jalo DE 


التحفیز: يطرح امعلّم السوال التالي: 

٠‏ " ماهو رآیکم بالتغیبرات التي تطرا على قدرات الفرد في وقت الأزمات؟ 

٠‏ يوزع المعلّم على المتعلّمين ورقة slàn‏ ویتم تمریرها من متعلّم إلى آخر 
ليسجل كل واحد منهم إجابته عن السؤال املطروح. بعد الانتهاء من 
ذلك تعلق الورقة في مكان محدد داخل الصف. 


بعد مرحلة التحفيز يقوم المعلّم بعرض مبسّط للمراحل الّتي ja‏ بها 

المتعلّم tan!‏ من لحظة إعلان dhs‏ التعلّم عن بُعد لإتمام النهج حتّى 

لحظة العودة إلى المدرسة» do‏ التركيز في التحديات Al‏ رافقت 

هذه الخطة من Cus‏ التواصل أو العوامل ALAN‏ 

يشرع المعلّم في طمأنة المتعلّمين ويقول لهم: سنعمل على تنفيذ blis‏ يساعدنا 

في التخفيف من öss‏ الضغوط ويعرّز الاتجاهات الإيجابيّة تجاه المدرسة. 

يوزع المعلم على کل glare‏ مستلزمات Lit)!‏ ويطلب إليه كتابة خمس 

dolo] blä‏ وخمس نقاط قابلة للتطوير (قد تكون سلبيّة) تتعلّق 

بشخصيتهم أو بسلوكهم أو بأسلوب تعاملهم وتواصلهم مع الآخرين في 

خلال الحجر المنزليٌ» ويشدّد على عدم ذکر الاسم. 

يجمع المعلّم الأوراق ويعيد توزيعها بطريقة عشوائيّة 65 يطلب إلى کل 

متعلم قراءة الورقة الموجودة معه ومحاولة إيجاد حلول بديلة تساعد 

الآخر في التطؤر» كما يطلب آیضا إلى من يرغب» بشکل «¿agb‏ قراءة 

قاط ال وعرض الغلول الق دا اا 

oleh! يسأل‎ 

٠‏ ما هو شعوركم بعد أن اطلعتم على احتمالات جديدة أو استجابات 
بديلةء أو بعدما ظهرت لديكم مهارات اجتماعيّة جديدة؟ 

٠‏ إذا & وضعكم في موقف lio‏ هل ستتصرّفون إيزاءه بالطريقة 
السّابقة نفسها؟ وطاذا؟ 

٠‏ هل أصبح بإمكانكم العمل بشكل أفضل من أجل اجتياز هذه المرحلة 
olo‏ من تأثيرها في تحقيق الأهداف؟ وكيف؟ 


يطلب المعلّم» في نهاية الجلسة» بشکل Gegb‏ إلى أحد المتعلّمين تلخيص 
مجريات الجلسة bY! als‏ الإيجابيّة التي استفادوا منها والّتي قد 
تسهم في تطوير مهاراتهم الاجتماعيّة وتساعدهم في كيفيّة تعاملهم مع 
ا مشكلات الطارئة. 

نشاط ختامي: يطبق المعلّم في نهاية الجلسة نفس الاستراتيجية التي اعتمدت 
في نشاط التحفيز ولكن من خلال طرح السؤال التالي: ما هي مكتسباتكم 
الأساسية في نهاية هذه الجلسة؟ وعلى كل متعلم ذكر فكرة واحدة 


الحلقة الثالثة والمرحلة الثانوية 


rie 2‏ 
7 مراحل سير الشاط 
- التحفيز: يرسم المعلّم على ورقة بيضاء كبيرة شجرة ويلصقها على اللوح 


© المكون 
- ادارة الانفعالات 
- التفاعل 


> المبین 
- يحدّد الشعور الذي یحمله 
- يبحث عن الأسباب الملموسة 
وغير ا لملموسة oig‏ 
الانفعالات 
- يشارك الآخرين بالأنشطة 


عم المستلزمات 
- آوراق- أوراق ملونة لاصقة 
- آقلام 
- آقلام ملوّنة: col‏ آصفرء 
ÍS) pas)‏ متعلّم) 
- مستند رقم 1: جدول مسيرتي 


ثم يطلب من کل متعلّم أن يسجل على ورقة لاصقة مهارة تکنولوجية 
یتقنها ویقوم Gab‏ هذه المهارة على جذع الشجرة. 


بعد مرحلة التحفیز gjo‏ امعلّم مستلزمات الشاط ویطلب إلى JS‏ 

متعلّم أن یکتب على ورقته الخاضّة النشاطات التي كان يقوم بها في 

خلال yy!‏ في elől‏ فترة تواجده في الحجر المنزلّ (عشرون نشاطًا SoS‏ 

آقصی). 65 يطلب إلى JS‏ منهم رسم ole‏ أحمر إلى جانب النشاط الذي 

كان يعتبره مزعجًا ويسبب له الإرهاق» ورسم ale‏ أصفر بجانب BLAH‏ 

Gil‏ كان من الممكن القيام به مع انزعاج أقلء وأخيراء رسم علم أخضر 

آمام التشاط il‏ يعتبره مسليًا من دون Gi‏ انزعاج أو ضغط. 

يطرح plell‏ بعض الأسئلةء ويدؤن الإجابات على ورقة dole‏ 

٠‏ ما الذي جعلك ترسم ool) le‏ أصفرء أخضر ) إلى جانب الأنشطة 
على ورقتك؟ 

٠‏ ما هي العوامل التي تجعلنا نستمتع بالقيام بنشاط ما أو لا نستمتع به؟ 

e‏ هل تعتقد Gi‏ هناك نشاطًا كنت تقوم به في elől‏ فترة الحجر المنزلي» 
قد يكون سببًا LAW‏ وتحقيق الأهداف؟ وكيف gus‏ هذا الأخير أن 
يساعدك؟ 

۰ من بين الأنشطة التي كنت تقوم بها Logs‏ نشاط التَعلّم لانجاز bl‏ 
هل كنت تعتبره مفيدًا؟ وطاذا؟ 

يدعو المعلّم المتعلّمين إلى رسم سلّم "مسيرتي في التَعلّم عن بُعد" (مستند 

رقم 1) على أوراقهم Aol!‏ ويفسّر لهم Sb‏ أسفل السلّم Bee‏ بداية 

جلسات eiil‏ عن Jig pla del ól a‏ ما توضل ag]‏ المتعلّم في 

نهاية الجلسات. كماء ól‏ المراحل التي ¿Se‏ ذكرها في الجدول قد تكون 

Úlusi‏ آو مارین آو مفاهیم آو تفاعلات... اختبروها ضمن اطار التعلم 

عن Cpls ast‏ فیهم Gls‏ أو ایجابا. 

يطلب امعلّم إلى المتعلّمين التوزّع إلى مجموعات ثنائيّة مع احترام التباعد 

الجسدي وتحدید ومناقشة آبرز مراحل السْلّم الخاض بهما. حيث یناقش 

المتعلّمون: 

٠‏ أبرز مراحل جلسات ell‏ عن بُعد 

iT ٠‏ التعامل مع هذه ا مستجدات 

٠‏ ما الّذي تعلّموه أو اكتشفوه عن أنفسهم في خلال فترة el‏ عن بُعد 

٠‏ التمرين أو النقاش الذي öl‏ فيهم Elo‏ أو إيجابًا 


ül se i 58‏ دعم .. t‏ اجتماعي 


الحلقة الثالثة والمرحلة الثانوية 


- يطلب امعلّم إلى المتعلمين وبشکل طوعيّ مشاركة بعض الاختبارات التي عاشوها في خلال eleil‏ عن بُعد. واستخلاص نقاط 
التحوّل Al‏ أحدثها هذا التعلّم وتقوهها. 


- يختم oleh!‏ الجلسة بالطلب إلى أحد المتعلّمين» بشکل ¿gh‏ تلخيص مجريات الجلسة UU golg‏ الإيجابيّة التي استفادوا 
منها وذلك من أجل رفع مستوى التأقلم مع التحديّات ÄH‏ وتشجيعهم على إحداث استجابات بديلة ¿o‏ 


- نشاط ختامي: يطلب المعلّم من كل متعلّم أن يسجل على ورقة لاصقة مهارة تكنولوجية يرغب في تطويرها ويقوم ¿al‏ هذه 
المهارة على أغضان الشجرة التي سبق وعلقها elati‏ في dol‏ الجلسة على HUI‏ 


أين أنا اليوم؟ 


4 | 3 al 2 15] w) 


آین كنت bus‏ بدأت مرحلة ell‏ عن بُعد؟ 


4 | anal 2 El 


59 دعم .. ی اجتماعي‎ ül de il 


مرحلة التعلیم الثانوق 


- العلائقي 


© المكون 
öylə) -‏ الانفعالات 
- التواصل 
- تطویر رؤية إيجابية نحو 
dicen]‏ 


a‏ المبين 

- يحدد الشعور الذي يحمله 

- يستبدل الأفكار السلبية بأخرى 
إيجابية 

- پستخدم مهارات التواصل 
اللفظي 

- يجري حوارات بناءة 

- پشجع المتعلمين لتبني مواقف 
إيجابية من الستقبل 


عم المسئلزمات 
- مستند رقم 1: أعرف نفسي 
JS)‏ متعلّم) 
- آقلام 
e‏ 


ee o 
سير النشاط‎ Jalo DE 


التحفیز: يقوم oleh!‏ بعصف Gio)‏ مع المتعلّمين حول السَوّال الآتي: " 
إذا كنت ستصف بکلمة واحدة شعورك نحو sbg‏ کوروناه أو تحو الأزمات 
الأخيرة التي هر بها لبنان (حادثة انفجار اطرفاً مثلا.) ماذا ستکون هذه 
الکلمة؟" 


يدون العلّم الأجوبة على اللّوح. 
بعد مرحلة التحفيز يوزع امعلّم المستند والأقلام على المتعلّمين شارحًا 


محتوياته du‏ طالبًا إلى JS‏ متعلّم تعبئة المستند وفاقا لتصوّراته 
الشخصيّة. ويشدّد على ضرورة عدم ذكر الأسماء في المستند. 


يقوم المعلّم بجمع المستندات وخلطها وتوزيعها من جديد بشكل Glyde‏ 
طالبًا إلى المتعلّمينء کل بدوره. الاضطلاع على المستند ومناقشة السّلوكيّات 
السلبيّة والإيجابيّة ا مذكورة. 


في ily‏ النشاط يطلب المعلّم إلى کل متعلّم وضع he! Gis‏ سهل 
التطبيق يهدف إلى تعزيز سلوكه الإيجابيّ وتخطي المشاكل وتغيير ما هو 


يختم المعلّم BLU!‏ بتحفيز المتعلّمين على المثابرة في تنفيذ الأهداف التي 
وضعوها. 

blis‏ ختامي: يطلب المعلّم من بعض المتعلّمين توليف الأفكار الأساسيّة 
التي تم التركيز عليها في الجلسة ليتم تسجيلها على أوراق ملونة أو بيضاء 
وتعليقها داخل الصف. 


ül se 0 60‏ دعم .. $ اجتماعي 


آعرف نفسي 


مرحلة التعلیم الثانوق 
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24 شبحة الأمان O‏ 


ar o 
و مراحل سیر النشاط‎ 
خمس کلمات‎ ALS على التعلمین طالبّا الیهم‎ Bl ol التحفیز: یوژع ا معلّم‎ - 
البعد‎ em تخطر فورا في ذهنهم هجرد ذکر كلمة "دعم".‎ 
کل متعلّم بدوره كلمة واحدة کتبها على ورقته.‎ Sis - 
يناقش المعلم المتعلّمين هفهوم "لدعم" وأهدافه وأنواعه طارحًا الأسئلة‎ - 
الاتبة:‎ 
المكون‎ © 
Jell - 
التعاون والتعاضد‎ - 
ادارة الانفعالات‎ - 


٠‏ ما هي آنواع العم والتعاضد التي نحتاج إليها في الحياة وخاصة في وقت 
الأزمات؟ وما الغاية من الدْعم؟ 

e‏ كيف يشعر اطرء من دون دعم؟ 

٠‏ كيف نستطیع إيجاد موارد esil‏ في حیاتنا؟ وکیف نحافظ علیها؟ 


- يطلب المعلّم إلى المتعلّمين رسم داثرة في وسط الورقة 65 يدعو IS‏ منهم 
إلى کتابة اسمه في داخل SHUI‏ ورسم دائرة صغری حول الدّاثرة AI‏ ۲ ۱ 
ee AR ita‏ ا a‏ - يبني علاقات إيجابية مع 
تمثله أو رسم أكثر من دائرة تمثل الاشخاص الذین یشکلون دعما له 3 3 
الأوقات dil‏ وتحدیدا في فترة الحجر المنزلٌ » تفجير مرفأ ببروت...علی es‏ 
أن يكتب أسماءهم في داخل ÍS‏ دائرة رسمها. - يطلب المساعدة عند الحاجة 
- یطلب glad!‏ إن التعلمی TÁN‏ رسم سهم پنطلق من هذه ZÁ‏ نحو sS‏ 
الذائرة التي abe‏ في الوسط. 6 يدعوهم أن یکتبوا إلى جانب کل سهم 
نوع الدّعم gill‏ يقدّمه له الشّخص العني مستخدمّا کلمات بسيطة - يحدد الشعور الذي يحمله 
(تشجیع» «o‏ دعم «galo‏ دعم معنويء استماع ...). 


Y‏ ادمبين 


وقت الأزمات 


- يقوم العلّم بتسليط الضُوء على dal‏ شبكة الدّعم في حياة المتعلّمين, S‏ المستلزمات 
كما يقوم بالتركيز في ÍS do‏ شخص بطلب eed‏ من خلال طرح الأسئلة - أوراق 
الاتبة: ۳ أقلام 
e‏ هل كان من الصعب تحدید الأشخاص al‏ يقدّمون لك الدّعم؟ 
٠‏ هل WE‏ ما Sin‏ هؤلاء الأشخاص؟ 
٠‏ كيف تشعر عادة عندما تحصل على الذعم؟ 
٠‏ هل تريد توسيع شبكة الذعم المحيطة بك؟ كيف هکنك القيام بذلك؟ 
٠‏ ما الذي dialed‏ من هذا النشاط؟ 

blis -‏ ختامي: يختم ا معلّم الجلسة باجراء حوار شفويٌ يقوّم من خلاله 
الجلسة مع المتعلمين» بحيث يستخلص esl blo eal sells‏ التي 
تعرز مشاعر المشاركة والثقة والأمان. 


ül se i 62‏ دعم ۰ t‏ اجتماعي 


us | 


Q‏ 5 دقاتق 


da‏ البعد 


الاندماجي (التكيّف) 


© المكون 
dale}‏ اکتساب مقومات جسدية 


ÉJ‏ المبین 
هارس تمارين رياضية وحركية 
لاستعادة dig bl‏ الجسدية 
والترکیز 


P‏ المستلزمات 
لا حاجة ¿Y‏ مستلزمات 


1 لعبة تقليد الایقاع الموسیقن 


ne 4‏ 
DE‏ مراحل سیر النشاط 


يرحب المعلم بالمتعلمين: 

يشرح ell‏ أهمّيّة التركيز والاستماع وتنفيذ المهام elegy‏ هذا النشاط 
قبل البدء بتنفيذه. 

يوزع امعلّم المتعلّمين إلى مجموعات من 4 إلى 5 أشخاص (بحسب العدد 
الوجود في (Gall‏ 

يطلب المعلّم إلى المتعلّمين الجلوس بشكل ¿sólo‏ أو الوقوف (بحسب 
حجم القاعة) مع احترام التباعد الجسدي والمسافة الآمنة . 

يتوجّه elati‏ إلى کل مجموعة على dio‏ ويطلب إليهم تكرار التصفيق 
تكراره). 

يطلب امعم إلى المتعلّمين GUI‏ على تكرار التصفيق متبعين الإيقاع 
الخاض JS‏ مجموعة. 

تقف الجموعات بالقرب من بعضها عندما یصبح التعلمون ato‏ من 
التصفيق معا وبطريقة منسجمة وذلك بهدف تشکیل الذائرة والتصفية 
بشكلٍ منسجم مع الجموعات الأخری. 

ÖSS‏ كل Caleta‏ كل مال 

يختم المعلّم النشاط عبر التأكيد على deal‏ استعادة blo hé‏ شبه 
gole‏ للإسهام في تخطي الأزمات واستمرار دورة الحياةء ومن بينها العودة 
إلى dell‏ وعلی جهوزيّة المعلّمين لتقديم الدّعم اللازم للمتعلّمين في 
الستویین الذراسي والفسي. 


۳5 
2 الطقس الذاخلن 


o 
مراحل سير النشاط 6 5 دقائق‎ O 
حسب العدد)‎ ¿SÍ يعلّقه على الحائط. (أو‎ 65 YUI يعرض العلّم مستند رقم 1: رسم الطّقس‎ - 
5 يطلب العلم إلى المتعلّمين اختيار الطقس الذي يتناسب مع حالتهم‎ - 
البعد‎ a الذاخليّة في هذه اللحظة بالذات من خلال منحهم دقيقتين من الوقت‎ 
والاختيار. الانفعالي‎ Xai 
يطلب» بعد ذلك» وبشکل طوعيّء أن يتشارك المتعلموّن مع بعضهم‎ - 
الطّقس الدَّاخْليٌ الذي اختاروه. محاولين تحديد مشاعرهم بشكل دقيق © المكون‎ 
بهدف تفريغها. - تفريغ الانفعالات‎ 
يختم المعلّم النشاط بالتشدید على احترام مشاعر المتعلّمين وآحاسیسهم. - إدارة الانفعالات.‎ - 
للمشاعر والتعببر عنها من دون عنف.‎ aut) dial وینوه‎ 
المبین‎ 3 
يسمّي انفعالاته‎ - 
بحدد الشعور الذي یحمله‎ - 


a 
مستند رقم 1: رسم الطقس‎ - 
الداخليٌ‎ 


- شريط لاصق 


رسم الطقس 31531 


w 


us | 


3 الوصول إلى السماء 


o 
مراحل سیر النشاط © 5 دقائق‎ O 
قم بجميع الحركات بالتتالي اربع إلى خمس مرات:‎ 
® 
البعد‎ aa قف‎ .1 
نشاط تنشيط واسترخاء‎ ۲ 5 
ارفع ذراعيك إلى الأعلى باتجاه السماء.‎ .2 
ارفع نفسك عبر الوقوف على آصابع قدميك.‎ .3 
yeso © مب ات‎ 3 
EL E, مد نفسك لتصل إلى السماء مع الحفاظ على جسمك مشدودا.‎ 4 
على الجركة مده 15 ثانية.‎ s 
أنزل كعبيك وذراعيك.‎ 6 
المبين‎ 3 
تطبیق النشاط هارس تمارین رياضية وحركية‎ elől قم بعملية تنفس عمیق شهیق زفير‎ 7 
الجسدية‎ dig bl لاستعادة‎ 
والترکیز‎ 
المستلزمات‎ P 


لا حاجة GY‏ مستلزمات 


4 الزقص المعتر عن المشاعر 


E a o 
مراحل سیر النشاط © 5دقيقة‎ O 
هو استخدام الزقص الضصامت‎ DLII الهدف من هذا‎ ól پشرح العلّم‎ - 

للتعبير عن المشاعرء أي استخدام الوجه والجسم للتعبير ولیس الأصوات. را 


- يطلب إلى المتعلّمين idl‏ في دائرة من دون توقف» وعندما يسمّي الانفعالي 
لهم شعورا Eee‏ (على سبيل المثال: سعيد) عليهم البدء LAL‏ 
بالطريقة التي تُظهر هذا الشعور إلى أن يعطي من جديد © المكون 
الإشارة بالهدوء والعودة إلى المشي في حلقة دائريّة. 
= كر المعلم المتعلمين بالتحزك بایان وعدم تطویح الیدین 
والقدمین والجسد في elől‏ الزقص, واعطاء الآخرين مساحة كافية 
للتحرك dj‏ 
EA ae‏ 
- عند الانتهاء من الرّقصة الأولى» پذکر ا معلّم شعورا Agur‏ وهکذا دواليك. مختلفة 
a sl‏ متفاجیء محرج. gol‏ خجول» غاضب...) الاتفعالات 
- يختم المعلّم الشاط بالطلب إلى المتعلّمين Siil‏ طوعيًا عن تجربتهم - يسمي انفعالاته 
في خلال هذا النشاط ويؤكّد على احترام مشاعر الكل وأحاسيسهم» 05239 - يحدد الأفكار وا مواقف مصدر 
Leal‏ التعبير عن المشاعر وبأيّ شکل من آشکال التعبير Call)‏ هذه الانفعالات 
كى المستلزمات 


- فسحة كبيرة وآمنة 
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